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  الإهʗاء...

ا على خʙ أم.. وللʳʱاعʙʽ الʱي ارتʗʺʶ على وجه مʧʶ مʧ أجل ʙؗمة زرقاء ॼʡعʱها أǽادȑ العʻف يʨمً 
  ورفع تʨصॽات ؗي يʻام قʛȄʛ العʧʽ مʧ عʻف ǽʺارسه ابʧ.. ،أحʙودب ʣهʛه في الʻʱقل بʧʽ الʳهات 

 ًʛʽʲؗ ʗعʙي صʱاء الȞॼعات..ولأجل شهقات الʨجʨʺال ʥʯي لأولʰʱȞا في م  

وصȐʙ الʕʶال يʜلʜل هل ما Ǽعʙ العلاج سʻʱʺॽع مʻʹȄʛا عʧ   ،للʨʢʵات الʲقʽلة الʱي تʛʳها أرواح مॼɻʱة
  مʺارسة العʻف؟ 

..ʧمʙʺها الʻات ابǼاʚلأرملة تقاسي ع.  

ها الʜوج تعاني مʕʶولॽة علاج ثلاثة مʧ الأبʻاء ʛؗرة تʨʳاب.. ،لʺهॼبها الأس ʗعʢوتق.  

  .لʺʻʶة قʹʗ آخʛ أǽامها سʴلا على يȑʙ اثʧʽʻ مʧ أبʻائها..

  .وهʛʰȞǽ ʨ أمام صʨرة أب مʙمʱ، ..ʧي ʡفللانʶؔار يʻام على مقل 

  .ة الʱي تʧȞʶ أرواح نʶاء معʻفات وʱȄألʺʧ..وحʱى الॽʴʢʶّ  ،مʧ أجل تلʥ الʙʻوب العʺॽقة 

...ʘʴॼا الʚه ȑʙأه  
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  :ʛيʙوتق ʛȞش  

وقف   .ورحلة ʱؗاǼة ʲʴǼي خʨʢة ʨʢʵǼة.. ،شȑʛȞ وامʻʱاني العʺȘʽ لʺʧ عاʞǽ معي تفاصʽل قلقي وأرقي
وȃقعة الʨʻر الʱي   ،ا للʺعʛفة.. شʛȞً .ؗان لإǽʺانʥ بي أثǼ ʛالغ في نفʶي .ا..ا وملهً̋ ا ومʶانʳǼ ًʙانʰي داعً̋ 

  ورفȘʽ الʛحلة ..  ،ا على نʛʷها في الأرجاء.. شȑʛȞ وعʦॽʤ عʛفاني لʥ زمʽل الʺهʻةتʛʸ دومً 

 ًʛȞأا شʛاسǽ. د ȑاذʱس ʦॽʂاʛالله ابʙʰع    

ʜ إرادة ʢʻʺǼقة القʦॽʸ)، مʷʱʶفى الʴʸة الʻفʖʽʰʡ) ّॽʶ نفʶيّ  ʛؗة وم  

  

    



 

٥ 
 

  

  مقʗمة:  

 ّॽانʶعات الانʺʱʳʺال ʗفʛع ʙملقʙالق ʚʻف مʻة الع،   ّȑʛʷǼ فʻد أول حالة عʨتع ʘʽؗل    ح Ȑʙخ لȄارʱلها الʳس
ʦارا  ،الأمʹʴقافات والʲد الإوالʨجʨات الأولى للǽاʙʰانيّ ت إلى الʶل أخاه    ،على الأرض   نʽل قابʱما قʙʻع ʥوذل
انʗ تلʥ أول حالة عʻف ȑʛʷǼ.  ،هابʽل   وؗ

العʻف   تʜايʙت مȞʷلة   ʙوق ّȑʛاعيّ الأسʺʱالاج ʛʽغʱال  ʖʰʶȃو  ،   ّȑدʨعʶال الʺʱʳʺع  ʷǽهʙه   ȑʚلʺا  ال ونʳॽʱة   ،
 ّȑدʨعʶع الʺʱʳʺأ على ثقافة الʛʡ   لاتʨʴت ʧم،   ّॽɺاʺʱالاج ʖانʨʳلات في الʙʰوت ّॽɾقاʲة وال ّǽادʸʱة والاق  ʙة فق

    م).٢٠١٠في ثقافة الʺʱʳʺع.(الʺʛواني،لʦ تʧؔ مألʨفة مʧ قʰل  الأسȑʛّ بʛزت أنʺاȋ وأشȞال مʱʵلفة للعʻف 

العʻف  إ الʶعʨدȑّ   الأسȑʛّ ن  الʺʱʳʺع  الʢʶح في  ʢǽفʨ على  بʙأ  ، وفȘ ما ʱʵʺǼلف صʨره وأشȞاله 
ا الʙراسات  ʙه  ʕؗع  تʺʱʳʺال في   ʗȄʛأج تʛد    ومʧ  ، الʶعʨدȑّ لʱي  الʱي  الʴالات  اخلال  لʺॽɿʷʱʶات، إلى 

تʛد  والȞʷا الʱي  العʙيʙة   Ȑةإلى  وʡʛʷال  ʜاكʛم،   ّॽɺاʺʱالاج الʴʺاǽة  لʴالات  ولʻʳة  معاʻʱʷǽا  إلى  إضافة  ة، 
  م).٢٠١٠ل.(الʺʛواني،مʧ خلال ॽʰʡعة العʺ الأسȑʛّ العʻف 

  ؛ ʨʸǼرة دॽʀقة  ولا تعʝȞ الʨاقع الॽʁʴقيّ  ،الأسȑʛّ تʺʲل واقع العʻف إلا أنها لا ومهʺا بلغ ʦؗ الʴالات 
العʻف   ʙʴǽث  ما  غالॼاً  الأنʤار  الأسȑʛّ لأنه   ʧع Ǽعʙʽاً  الʨʽʰت  ʡي    ،في  في  الʴالات   ʧم  ʛʽʲؔال وॼȄقى 

 ّॽصʨʸʵاً على الʣان، حفاʺʱؔة ال ّȄʛالأسʛʽالʺعاي ʧم ʙيʙعǼ Ȍॼتʛي تʱلفة. ة الʱʵʺواني،  الʛʺم).٢٠١٠(ال  

  ّॽʶفʻراسات الʙال ʛʽʷت ّॽʴʹف  ة أن الʻة في الع ّȑʛالأس   ّॼفغالʻضه للعʛتع ʧث عʙʴʱا لا ي،    ʥوذل
مقʻʱعً  ʳǽعله  مʺا  له،  ʙʴǽث   ȑʚال  ʖعʛوال  ʙيʙهʱلل مʧ  نʳॽʱة   ʙȄʜʺلل سॽعʛضه  وضعه   ʧع تʰلॽغ   ȑأ أن  ا 

ʻف.الع  

 . ١٩-ة الʱي نعاني مʻها ʨؗفʙʽ قʙ تفاقʦ في ʣل الأزمة العالʺॽّ  الأسȑʛّ كʺا أن العʻف 

 ّॽʺالعال الʴʸة  لʺʤʻʺة   ʛȄʛتق أفاد   ʙفق ʙʽفʨك" Ǽعʨʻان  شʛق    ،١٩-ة   ʦॽإقل في  الʺʛأة   ʙض والعʻف 
  ، ) ٪ ٣٧سȌ" إن الإقلǽ ʦॽأتي في الʺʛتॼة الʲانॽة على مȐʨʱʶ العالʦ مʧ حʘʽ انʷʱار العʻف ضʙ الʺʛأة ( ʨʱ الʺ

 ʛʱت بॼʶʻة  الʳائʴة  خلال  العʻف  حالات  في  زȄادة  هʻاك  مʧ  او وأن  مȞالʺات    ٪٦٠إلى    ٪٥٠ح  على  بʻاءً 
   ة).(مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽّ  ة.عʛʰ الȋʨʢʵ الʶاخʻة لʺʤʻʺات الʺʛأ لʶʻاء سʱغاثة الʱي تȄʛʳها االا
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العالʺॽّ بّ̔  الʴʸة  مʤʻʺة   ʛȄʛتق  ʧ  ʧع العʻف  أة  عالʺॽّ   الأسȑʛّ ن  مȞʷلة  بʨتʛʽة    ،ة أصॼح   ʙايʜʱȄو
  مʶʱارعة، خاصة العʻف الʺʨجه تʳاه الʶʻاء. 

 ا.خلال حॽاته  و الʶʻʳيّ أ ،للعʻف الʧ  ّȑʙʶʳووضح الʱقʛȄʛ أن واحʙة مʧ ؗل ثلاثة نʶاء تʱعʛض

ʜ الʨʴॼث ʙʺǼيʻة الʺلʥ عʙʰالله ʛʺǼاجعة الʨʴॼث الʱي نʛʷت  ؤ وقʙ قام د. ǽاسʛ الʜؔاز وزملا ʛؗʺǼ ه
للعʻف في    ʧأن امʛأة واحʙة مʧ ؗل ثلاثة نʶاء تʱعʛض  إلى  ة، وخلʗʸ الʙراسةالعʻف Ǽالʺʺلؔة الʶعʨدǽّ حʨل  

 ّॽȃʛقً الʺʺلؔة العǼاʢʱة م ّॽʺاءات العالʸةا مع الإح . 

 ّȂʙʢʹة العʹف:  الʙاهʢة لʙʴفʸات ال  

العʻف ʣاهʛة   ʛʽʶتف ʴʺǼاولة  الʸʸʵʱات  ʱʵʺǼلف  الॼاحʨʲن   ʦʱاه،    ʧʽب إجʺاع  هʻاك   ʧȞǽ  ʦول
 ّॽʺالعل الʤاهʛةالʸʸʵʱات والفʛوع  لهʚه   Șʽدق ʙيʙʴل تʨلاقً   ،ة حʢان تفʛʽʶها   ʟʸʵبل حاول ؗل ت  ʧا م

  : وأهʦ الȄʛʤʻات هي  ،هʙافهوأ  ،مʳال اهʱʺامه

 ّȄʛʤʻال ّॽجʨلʨʽʰة:  ة ال  

الʨʽʰلʨجّ̔  الʺʛʤʻون   ʦʱاه ّॽجʨلʨʽʰال العʨامل   ʛʽتأث Ǽإبʛاز  الʨراثॽّ   ،ؗالهʛمʨنات   ؛ةʨن  في  والॼʸغات  ة 
 والاعʙʱاء الʶʻʳيّ   ،الاسʱغلالو ؗالاغʸʱاب،    ؛فʙʳʻهʦ مʲلا يʨʢȃʛن بʻʽها وʧʽȃ العʻف الʶʻʳيّ   ،سلʨك الفʛد 

الʺʴارم الॽʶʻʳّ   ،على  الإساءة   ʧʽب علاقة  وجʨد  يʛون   ʦفلفهʢلل الʶʻʳيّ   ،ة  الهʛمʨن   Ȑʨʱʶم   وارتفاع 
 ّȑʛؗʚال(ونʛʱسʨʱʶʱال)أن ʙوج ʘʽالأ  ؛ ح ʠعǼ كʨيّ سلʶʻʳال الʸالاتǼ ʧʽلعʨʺاد الʛف    (اॽلʽوفʙʽʰال)فالʡالأǼ

 ًॼغال ًʛʽʰن تعʨȞǽ يّ ا ماʶʻʳن الʨمʛا الهʚه Ȑʨʱʶارتفاع م ʧا ع .ʦيهʙل  

أ  ً́ هʻاك  ǽ ّॽجʨلʨʽʰال Ǽالॽʻʰة  الʤاهʛة   Ȍȃʛي ʧةا م،   ّȄʨʽʴال للفʛد أو  الʛؔومʨسʨمات    ،ة  وȃالʙʴʱيʙ شȞل 
ʅॽʻك العʨلʶة في مʺارسة الॽراثʨامل الʨالع ʛʽتأث ʧȄزʛʰم  ،مʨسʨومʛؗ دʨل في وجʲʺʱʺوال Y .رʨؗʚال Ȑʙل  

الʨʽʰلʨجيّ   ʛʽʶفʱال أن  Ǽالإشارة   ʛيʙʳقادات   الʱالان  ʧم  ʛʽʲؔال أثار   ʙوجهة   ،ق فʛض  مʴاولة  أهʺها 
 ّॽالقاض ʛʤʻرة في االʚʳʱʺاة الॽʴة الॽʺʱʴǼ اةॽجʨلʨʽʰة إلى    ،لॼʶʻالǼ يʻعǽ راثة مʺاʨال ʦة  وعلॽʺʱاس حʻعامة ال
  هʚا الʶلʨك.  

 ّȄʛʤʻال ّǽادʸʱة:  ة الاق  

 ّȑادʸʱالاق الʨضع   ʧʽب العلاقة  الʘʴॼ في مʨضʨع  الʶʱعॽʻʽات   ،شهʙ مʳال  مʸʱʻف   ʚʻم والعʻف 
ة الʺʙʻʱʶة إلى نȄʛʤة الاخॽʱار الʛشʙʽ الʛʤʻة الاقʸʱادǽّ  :ات وأهʦ هʚه الȄʛʤʻّ  :ا إلى تॽارʧȄ أساسʧʽا حادً انقʶامً 

لاسॽȞॽة ʨؗʽʻله  ،الʲأ مʷʻف يʻأن الع Ȑʛي تʱوال،   ّȑادʸʱاق ȋاʷن ȑل أʲمʛه إلى    ، آخॽɻد وسʛاولة الفʴم ʧم
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 ّॽب الأهلʛʴف والʻالع ʧث ؗل مʙʴǽ هॽها. وعلʺॽʤافع وتعʻʺال Șʽقʴعتʺʢة للʳॽʱن (ل خاصȞʷǼ) ع    ،ةʷʳوال
  وʚȃلॼʸǽ ʥح الʙافع إلى العʻف والʛʺʱد هʨ حʦʳ الʺȞاسʖ الʺʛʤʱʻة.  ،حʶاس Ǽالʤلʦ أو القهʛأكʛʲ مʧ الإ 

 ّȄʛʤʻال ّॽجʨلʨȞॽʶة:  ة ال  

 ʙȄوʛف ʙنʨʺʳॽلأعʺال س ʗؗان ʙيّ   ،لقʶفʻل الʽلʴʱأب ال ʨوه   ʧم ʟʸʵʱا الʚم هʙفي تق ʛʽʰؔال ʛالأث
  ة إلى ثلاث   حǽ ʘʽقʦʶ الʳهاز الʻفʶيّ   ،وفي تʛȄʨʢ الʴʱلʽلات الʺفʛʶة لʤاهʛة العʻف مʧ جهة أخȐʛ   ،جهة

 ّȄʛʢالف والاسʱعʙادات  الʺʨʽل   ȑʨʴǽ  ȑʚال  ʦʶالق  "ʨاله" الغȄʜȄʛّ   ،ةأقʶام:  علॽه   ،ةوالʜʻعات   Șلʢǽ  ȑʚوال
  اللاشعʨر.

وʸȄارع الʜʻعات    ،ʻفʝ الȑʚ يʛتǼ Ȍॼالʨاقعالقʦʶ الʲاني "الأنا" وأʡلȘ علॽه الʷعʨر أو الʳانʖ العاقل مʧ ال
 ّȄʜȄʛالغ ʘالʲال ʦʶالأنا الأعلى"  ف ــ  ة. أما الق"،  ʛʽʺʹه الॽعل Șلʡاليّ   ،وأʲʺال ʖانʳال ʨوه   ّȄʛʷॼال ʝفʻال ʧةم ، 

 ّॽʻيʙال  ʦॽʁال  ȑʨʴǽ ʨفه ّॽʀة والأخلاȏادॼʺاميّ ووفقً   ،ة والʛوالإج ʅॽʻك العʨلʶح الॼʸǽ ʦॽʶقʱال لʝॽ إلا    ا لهʚا 
الʺʨʽل  ʅॽʽؔت "الأنا"   ʜʳع  ʙʻع للفʛد  ʙʴǽث   ȑʚال للʛʸاع  الغȄʜȄʛّ   ،نʳॽʱة  ومʢʱلॼات  والʜʻعات   ʙʽتقال مع  ة 

 ّॽɺاʺʱاة الاجॽʴر  ،ةالʨها في اللاشعʱʰؗ ʦʱʽف،  ʛʽʺʹاب الॽɼ ʙʻأو ع،    ʝʺʱي تلʱات الॼɼʛال Șلʢʻا تʻه ʧوم
  . الإشॼاع عȘȄʛʡ ʧ الʶلʨك الإجʛاميّ 

 ّȄʛʤʻال ّȄʨȃʛʱة:ة ال  

 ّॽرسʙʺالʺʺارسات ال ʠعॼأن ل Ȑʛت ،ʧʽʺالʺعل ʧرت عʙاء صʨأو ة س ،ʧʽʰاقʛʺشأنها  أو ال ʧم ʚʽلامʱال
ॽات عॽʻفة قʙ تʨؔن آنॽة ʨؗد سلʛالف Ȑʙل ʙلʨأن ت، .ʧمʜة في الʙاعॼʱأو م  

ॽّ أو حʱى الإ  ،ففي Ǽعʠ الأحॽان تʙʸر عʧ الʺʙرس ʨؗلʶال ʧلدارة جʺلة م Șلʵي تʱفل  ات الʢال Ȑʙ
  ʧالإدرجة مȋاॼح،   ّॽونʙالǼ تعʙʺʱ على    ،ةوالʷعʨر  الʱي   ʖʽالأسال ʠعॼل تعʛضه  الأهʺॽة مʧ خلال  وعʙم 

 ʙيʙهʱوال ʅȄʨʵʱال،   ʛʡ ة علىʚالأسات ʠعǼ ادʺʱالإضافة إلى اعǼ بʛʹى الʱائوح ّǽʙʽتقل ʝȄرʙت Ș شأنها ʧة م
الʻفʶيّ   ʛتʨʱلل مʕدǽة  مʻفʛة  أداة  الʙراسي  الفʸل   ʧم تʳعل  أأن    ʨȃʛت فʹاء  مʻها   ʛʲك ًȄا ،    ʠعॼل ʨȞǽن   ʙوق

بʧʽ الʱلامʚʽ قʙ   خʛʽʢ لاسॽʺا إن ؗان هʻاك نʨع مʧ الʱفʹʽل غʛʽ الʺʨضʨعيّ   ثʛ نفʶيّ تʚة أ ساأسالʖʽ الأ
  أو الʺʙرسʧʽ. ،تʱʻهي Ǽاسʙʵʱام العʻف سʨاء مع الʜملاء

 ّȄʛʤʻال ّॽɺاʺʱة:  ة الاج  

الاجʱʺاعّ̔  الॼاحʨʲن   ʙʽعǽ ّॽɺاʺʱالاج الʯʽʰة  إلى  العʻف  ʣاهʛة  الفʛد  ة  ʨن  فʽها   ʞॽɻǽ الʱي  والʛʤوف 
الॽʣʨفيّ  الاتʳاه   ʖʶʴȃو عʙم    الفاعل.   ʙʻع الʨʸʵص  على  الʺʛʴʻف  والʶلʨك  الانʛʴاف   ʛاهʨʣ تʙʴث 

: أȑ  ،نة للʻʰاء الاجʱʺاعيّ والعʻاصʛ الʺʨȞّ   ،الʙʴǽ ȑʚث بʧʽ الʨحʙات   القʙرة على تʳاوز الاخʱلال الॽʣʨفيّ 
فهʨ    ،ولǼ ʝॽالأفʛاد. ؗʺا يʙل على ذلʥ إمʽل دور ؗاʦǽ  ،جʱʺاعيّ ا Ǽالʻʰاء الاا أساسॽً ن العʻف يʛتȌॼ ارتॼاʡً أ
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فهي تعʙʺʱ على    ،لأنها تʵʱللهʦ ؗأداة للʱعʛʽʰ عʧ نفʶها  ؛هʚه الʨʤاهʛ تʤهʛ مʧ خلال الأفʛاد   ʛʽʷǽ إلى أن
. وقʙ أشار إلى أن ʨʣاهʛ الانʛʴاف هي أفعال تʧʺʹʱ  مȐʙ تفʥؔ أو تʺاسʥ وحʙات هʚا الʻʰاء الاجʱʺاعيّ 

وتهʙد   ،وتʱʻهȞه  وهي بʙورها تʙʸم الʹʺʛʽ الʳʺعيّ   ، لȐʙ الأفʛاد   انعʙام الʷعʨر Ǽالʱʹامʧ الاجʱʺاعيّ معʻى  
  م).٢٠١٥(ابʧ فʛحات، الॽʁʴقي للʺʱʳʺع.الʱʺاسʥ الǽ ȑʚعʙ الʨجʨد 

  

  :الأسȏʙّ أنʦاع العʹف 

 ȑʙʶʳال جȑʙʶّ   ،العʻف  ضʛر  لإحʙاث  للقʨة   ʙʺعʱʺال الاسʙʵʱام  مʧ    وȄعʻي   .ʛآخ  ʟʵش على 
أو    ،أو الʢعʧ  ، أو الʛʴق   ،أو الȘʻʵ  ،أو لȑʨ الʚراع  ،أو شʙ الʷعʛ  ،صʨره (الʹʛب ॽʺʳǼع أشȞاله

 ّȑʨفع القʙفع  ،الʸل  ،أو ال ʛؗأو ال،   ّǽʙاض الʺعʛللأم ʙʺعʱʺقل الʻل الʺʷǽ اʺؗ ʠاء أو العʙʱة والاع
ً́ والأسلʴة الॽʰʹاء، ومʧ صʨره أ   ،العʸا  :مʲل  ،ʶǼلاح ǽعامʢال ʧمان مʛʴة    ،ا الॽʴʹار الॼجȂو

  .أو الʛʽʶ على الأقʙام لʺʶافات Ȅʨʡلة) ،على حʺل الأثقال فʨق ʡاقʱه
  ّيʶفʻف الʻفيّ   العʡيّ   ،والعاʶر نفʛؗل ض ʨوه  Ǽ ثʙحʛʺʱʶك مʨسل ʖʰʶ،  ʅȄʨʵʱره (الʨص ʧم ،  

الʱهʙيǼ ʙالعʻف والايʚاء، ؗʺا  أو  Ǽالʢلاق، أو Ǽالهʛʳ،  أو    ؗالʱهʙيǼ ʙالقʱل،  ،أو الʱهʙيॽʺʳǼ ʙع أنʨاعه
أشȞاله ॽʺʳǼع  الʛʴمان   ʧʺʹʱل  ،يʲأم وʷȄʺل  الأʡفال،   ʧم الʛʴمان   : ً́ ǽ لؔاتʱʺʺال  ʛʽمʙت ا 

 ّॽʸʵʷال ّǽة الʺادʺॽʁةة ذات ال،   ّȄʨʻةأو الʺع،   ّȄʛʵʶل الʺʷȄاهل  ،ةوʳʱة  ،والʙʺعʱʺاج    ،والإهانة الʛوالإح
 ʙʺعʱʺع    ،الʨʻاء على الʻة بʛاد الأسʛأف ʧʽوالʺفاضلة ب ʜʽʽʺʱى(والʲأن/ʛؗذ(  ،  ʛʺرات   ،أو العʙأو الق،  

(ʖʽتʛʱأو ال.   
  ّيʶʻʳف الʻل ،العʨفعل أو ق ȑلأ ʟʵʷض الʛتع ʨيّ  ، وهʶʻغلال جʱلة    أو اسʽة وسǽأǼ وعʛʷم ʛʽغ

 ّॽاحǼاد إʨʺه لॽعل Ȑʙʱالʺع ʠȄʛتع ʧʺʹʱا يʺؗ ʗيّ   ،ةكانʶʻʳف الʻر العʨص ʧالآداب، مǼ لةʵأو م  
اللفʤي،   جĎॽʶʻ و الاغʸʱاب،  و الʱقʽʰل،  و اللʺʝ،  و (الʛʴʱش  الأʡفال  على  و  ا،  اسʱغلال  الإجॼار 

   .يʙز): الإ مʲل ،ةنقل الأمʛاض الॽʶʻʳّ و مʺارسة الʙعارة، 
 ا اللفॽʤّ   ،للفʤيّ العʻف  الإساءة   ʨةوه،   ʗؗان سʨاء  مʯʽʶة  لغة  ما   ʟʵش ʙʵʱʶǽم  عʙʻما  وتʙʴث 

Ǽالفʛد   ،أو مȃʨʱȞة  ،مॽȞʴة أو    ،وتȌʴ مʛؗ ʧامʱه  ،أو مʛسʨمة ȞʷǼل مʧ الأشȞال لإلʴاق الʹʛر 
صʨره  ʧم تʴقʛʽه.  إلى   ȑدʕت:   ʖʶال)،  ʧاخ  ،واللعʛʸفه،    ،والॽʵم ȄʛʢǼقة  الʨʸت  الʻʱابʜ  و ورفع 

  ،ʛʽقʴʱال ʙʸقǼ الألقابǼ العاروǼ ʦصʨل،    ،الȞفة أو عاهة أو شʸǼ ة أو  أوʻʽارات الʺهॼɻام الʙʵʱاس ،  
 Ďॽɺاʺʱاللائقة اج ʛʽوغ Ďॽɾا)ا أو ثقا. 

  ّف الʺاليʻالع   ّȑادʸʱوالاق،   ّॽإلى الإساءة الʺال ȑدʕك يʨسل ȑأ ʨةوه،   ّǽادʸʱر    ،ة والاقʛʹال Șʴوتل
الاقʸʱادȑّ   ،الʺاليّ  الʺالǼ،   ّॽالʹॽʴة  أو  الʺʨارد  في  ما   ʟʵش  ʦȞʴʱي عʙʻما  دون  وʙʴȄث  للفʛد  ة 

 ʟʵʷال الʺʨارد   ،مʨافقة   ʥتل اسʙʵʱام  إساءة  الʹʛورȄّ   ، أو  الاحॽʱاجات   ʛʽفʨت عʙم  للأفʛاد أو  ة 
  ومʧ صʨر   ،ةحʛمان الأفʛاد الʛʸʱف في الʺʺʱلؔات الॽʸʵʷّ   :سʛته ؗʺا ʷǽʺلالʺʕʶول عʻهʦ في أ
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 ّȑادʸʱالاق الإنفاق  :العʻف   ʧع الاساسॽّ   ،(الامʻʱاع  الاحॽʱاجات  للأسʛةوتلॽʰة  على  و   ، ة  الإجॼار 
؛ للʺʶاهʺة في إجॼار الʜوجة أو الأʡفال القاصʧȄʛ للعʺل دون رॼɼة مʻهʦ : مʲل ،العʺل خارج الʺʜʻل

الأ الʷهȑʛ و    ،سʛةدخل  الʙخل  أو   ʖاتʛال على  في  و   ،الاسʽʱلاء  الأʡفال  الʨʱاصل  اسʱغلال  مʨاقع 
ॽȃع  و   ،ʛاد الأسʛة في الإجʛام أو الʨʶʱلأو أحʙ أف  ،اسʱغلال الʢفلو   ، بهʙف الȃʛح الʺاليّ الاجʱʺاعيّ 

 ة).والʴقʨق الʺالॽّ  ،الʛʴمان مʧ الʺʛʽاث و  ،ات دون إذنالʺʜʻل أو الʺʺʱلؔ
  ّقافيʲف الʻاعيّ   العʺʱوالاج  ʱة الʺʺارسات الʳॽʱد نʛر الفʛʹʱما يʙʻع عʨʻا الʚث هʙʴǽ ًءʜل جȞʷا  ي ت

ثقافʱه  ʧالعادات   ،م أو  تقالʙʽه  الʜواج،    :ومʧ صʨره  ،أو  على  على  و (الإجॼار   ʛʳʴال أو  العʹل 
الʵʱلي عʧ شʟʵ مʧʶ أو معاق في  و العȄʛʸʻة ǼأشȞالها،  و تʜوȄج الأʡفال مʧ الʧʽʶʻʳ،  و الإناث،  

  .أو إحȐʙ مʕسʶات الʛعاǽة) ،الʺʷʱʶفى
  ّونيʛʱؔف الإلʻالع،   ʗنʛʱالان ʛʰة عॽʻقʱام الʙʵʱخلال اس ʧأتي مǽ ȑʚف الʻالع ʨل  ،وهʺʷة    :وتʜالأجه

 ّॽونʛʱؔاعيّ   ،ةالإلʺʱاصل الاجʨʱاقع الʨم ʥلʚ وغʛف الʙردشة،    ،وأشʡʛة الفʙʽيʨ  ،ةوالʛسائل الॽʸʻّ   ،وؗ
أو   ،وجه شʟʵ رقʺॽا إلى مʨاد إǼاحॽة  إلى  ، إضافة: (تʛȄʨʸ الʟʵʷ وهʨ عارٍ ومʧ صʨر العʻف

الإلʛʱؔونيّ و ة،  الॽʶʻʳّ الʨʸر    ʙȄʛʰال الॽʸʵʷّ و   ،اسʱغلال  الʶʴاǼات  مʛاॼʀة  و   ،ةاخʛʱاق  بʛامج  وضع 
ʝʶʳةو   ،وتॽʸʵʷال الʶʺعةو   ،انʴʱال  الʶʴاǼات في مʨاقع إرهابॽّ و  ،  تȄʨʷة  اسʱغلال  و   ،ةاسʙʵʱام 

ا مʨاقع  في  الاجʱʺاعيّ الأʡفال  إ  ،لʨʱاصل  بʙون  الʺȞالʺات  (الʙلʽل   ،ذنوتʽʳʶل  بها)   ʙيʙهʱوال
 م). ٢٠٢٠ة، ة والॽʺʻʱة الاجʱʺاॽɺّ وزارة الʺʨارد الȄʛʷॼّ  جʛائيّ الإ
  

 

  :الأسȏʙّ أسॺاب العʹف 

  ّǽادʸʱالاق الاقʸʱادǽّ   ،ةالعʨامل  العʨامل   ʙفع  وتعʙت الʱي  العʨامل  أبʛز   ʙأح إلى   الʻاس  Ǽعʠ ة 
  ʧȄʛالآخ مع  العʻف  الاقʸʱادǽّ (اسʙʵʱام  الأحʨال  وقʨع  سʨء  مالॽّ ة،  الأأزمة  لʛب  الفقʛ، ة  سʛة، 

،ʙʺʴالة)(مʢॼم). ٢٠١٧ال 
   ةʯʷʻʱال  ʖʽأسال ّȄʛةالأسʨʶالق على   ʙʺʱتع الʱي  العॽʻفة  الʯʷʻʱة  لاسॽʺا  والʹʛب  و   ،ة  العʻف 

،ʙʺʴم).Ȍلʶʱم). ٢٠١٧وال 
 لʨʴؔرات والʙʵʺي الʡراسات أن  ،تعاʙال ʗʴوض ʙا  ولقʛًʷʱʻن مʨȞǽ راتʙʵʺي الʡل تعاʙرة    معʨʸǼ

ال  Ȑʙل الواسعة  أو   ʦوجاتهʜل  ʧʽʯʽʶʺال علاقة    ، عॽʻفʛʺʧʽجال  وجʨد  على  يʙل  الʱعاʡي  وهʚا   ʧʽب
،ʛʽغʸف.(الʻم). ٢٠١٢والع 

  ّॽمʨʽال الʜوجॽّ   ،ةالʹغʡʨات  الʨʱاصل  ،ةوالʛʸاعات  مهارات   ʟو   ،ونق  ،ȑوʙار.(بʨʴال ثقافة  انعʙام 
 م). ٢٠١٧
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 ا واسʙʵʱام    ،لʛʢॽʶة والʦȞʴʱانʷʱار Ǽعʠ العادات والʱقالʙʽ الʱي تǼ Ȑʛأن الʛجʨلة تʲʺʱل في فʛض 
للʛʢॽʶة الʶلʢة  الʛجل  تعʢي  الʱي  الʵاʯʡة  والʺʨروثات  الʺʛأة،  مع  الʵاʯʡة    ،العʻف  والʱفʛʽʶات 

ʻا،للȄʛ  م). ʨʸ٢٠١٩ص القʛآنॽة وللʙيʧ.(زؗ
  ّॽʸʵات شǼاʛʢد اضʨوج ّॽاتȃʨȞॽة سॽʸʵن شʨȞǽ ف ؗأنʻالعǼ  ʦالقائ الفʛد   Ȑʙة ة ل،   ّॽʸʵة  وهي ش

 حʶاس بʱأنʖʽ الʹʺʛʽ.  ون وجʨد إوتʺارس الإجʛام د  ،مʹادة للʺʱʳʺع
  ّॽʻȞʶقة الʢʻʺف  ، ةالʻر العʨهʣ ة لها دور فيॽʻȞʶقة الʢʻʺاث أن الʴǼراسات والأʙت الʙقة    ؛أكʢʻʺفال

ǽقل فʽها العʻف مقارنة Ǽالأحॽاء الʷعॽʰة الʱي ʛʲȞǽ فʽها   والاجʱʺاعيّ   الʱي يʛتفع فʽها الʺȐʨʱʶ الʲقافيّ 
 م). ٢٠١٨ة.(الʳʻار،ʶلʨك العʹلي والقʨة الǽʙʶʳّ واسʙʵʱام ال ،العʻف

  إنؔار دورها الفاعلوسائل الإ ʧȞʺǽ لا ʘʽع  ،علام حʺʱʳʺوالفعال في ال،   Ďॽمʨقله يʻامج  وما تʛب ʧا م
وتعॽʢه ॽʀʺة  لاسॽʺا تلʥ الʺʷاهʙ الʱي تʺʙʳ العʻف    ،ا واسعً ʨȞǽ ʘʽʴǼن للعʻف فʽها مʳالاً   ،وأخॼار

 م).٢٠١٨عالॽة.(الʳʻار، 
  

  : الأسȏʙّ العʹف  آثار

ً̋ يʨʺʻ فʽها الʢفل نʺʨً   الʱينʨاة الʺʱʳʺع والʯʽʰة الآمʻة    سʛة الأ  ʙُّ تع ॽداً نافعاً وفاعلاً في    ،اا سلʛح فॼʸȄو
ة الʱي ʴǽقȘ  ساسॽّ سʛة الॽʻʰة الأالأ  ʙُّ ة، ؗʺا تعة والʙيॽʻّ وʦॽʀ هʚا الʺʱʳʺع الأخلاȏ   ّॽʀمȞʶʺʱاً ॼʺǼاد   ،مʱʳʺعه

الأ خلالها   ʧاد  مʛفʦافهʙأه،  ʦهʜائʛغ الʯʷʻʱة    ،وॼʷȄعʨن  مهʺة  تʨʱلى  الʱي  الʺʱʳʺع  مʕسʶات  أولى  وهي 
ونʺʨه    ، ؗʺا أن اتʳاهات الʨالʙيʧ في معاملة الʢفل وتʱʽȃʛه تʕثʛ على شʱʽʸʵه  ، ة للʢفل وتʱʽȃʛهجʱʺاॽɺّ الا

ʚلʛʲؗ ʥة الʵلافات والعʻف داخل الأسʛة ǽعʨق الʨʺʻ الʶلʦॽ والȑʨʶ   ،الʻفʶيّ  ثار الʶالॼة  ʛʸ الآلʚا لا تʴʻ  ،وؗ
  هي:   ثار الʨخॽʺةهʚه الآ  هʦأ الʹॽʴة فقȌ، وتʨضح الʙراسات أن   على الأسȑʛّ للعʻف 

  ّॽɺاʺʱالاج وتعʙُّ ةالآثار  الأسʛة  ،  على  العʻف  ه  ʛؗʱي ما   ʙأش  ʧم الآثار    ، الأسȑʛّ ؗالʱفʥؔ    ؛هʚه 
ɻ  ،وتʛʶب الأبʻاء ،والʢلاق ʱاس ʨʴن ʦاههʳوات ʦافهʛʴوان،ȑوʙل.(بʨʴؔرات والʙʵʺام الʙم).٢٠١٧ 

  ّॽʴʸالآثار ال ʧف  مʻة للع ّȑʛالأس  ʶفʻات الǼاʛʢر الاضʨهʣة والॽّ ّॽانʺʶʳة،   ّȄʨʹاض العʛة  وهي الأم
الʻفʶيّ  الʺʷʻأ  الأمʛاض   ،ذات  الهʹʺيّ و (الʙʸاع،    :وأبʛز  الʳهاز  الʤهʛ و ،  اضʛʢاǼات   ʦأل

 م). ٢٠١٢هʛة، ة)(الʜ الʴǼʚة الʙʸرȄّ و القʨلʨن، و الʙم،  ارتفاع ضغȌو والʺفاصل، 
 مʨʻات الǼاʛʢوث اضʙل ،حʲقل :م،ȑʙȄʨاله).ʝॽابʨؔم والʨʻم).٢٠١٩ة ال 
 ات الأكلǼاʛʢل ،اضʲم:  ّॽهʷان الʙةفق، ،ʧʺحʛالʙʰاهة.(عʛʷǼ م).٢٠٠٦أو الأكل 
  ّॽʶفʻال الʴʸة  على  العʻف   ʛثʕةيʛالأس لأفʛاد  مʛضॽة   ،ة  حالات  إلى  وتʨʢʱر   ʦفاقʱت  ʙق   ، والʱي 

 ّॽʶفʻال ǼالاضʛʢاǼات  الفʛد  إصاǼة   ʧʺʹʱةوت،  Șاب   ،(كالقلʯʱف  ،والاكʨʵوال،    ʙعǼ ما  واضʛʢاب 
ʚلʥ الʨʰʱل اللاإ الʙʸمة  . رادȑ)، وؗ
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  ّॽانفعال والإوالʳʵل  ،ؗالغʹʖ   ،ةاضʛʢاǼات   ، ʖنʚالǼ ومȞʷلات حʶاس   ،   ّॽ ʨؗةسل،   ّॽوانʙةؗالع ، 
ʻʺال ʧوب مʛلوالهʜ ادʻوالع ، ،ȑʙȄʨاله)ʧʽاهقʛʺفال والʡة إلى الأॼʶʻالǼم).٢٠١٩ 

   فʻللع الʶالॼة  الآثار   ʧوم ّȑʛراسيّ   الأسʙال الʽʸʴʱل  ضعف  الأبʻاء  والʱأخʛ   ،على 
 م). ٢٠٢٠.(الʵॽʷي،الʙراسيّ 

   يʱال ذاتها  العʻف   ʖʽأسال يʱʻهʨʳن  أفʛاد   Șخل إلى  العʻف   ȑدʕي داخل كʺا  عاشʨها 
،ʛʽغʸة.(الʛم). ٢٠١٢الأس 

   فʻالع  ʛʽتأث فالعʻف    الأسȑʛّ أما  الʺʱʳʺع  ॽّ   ،الأسȑʛّ على  ʨؗسل انʛʴافات   ʧم  ʙلʨي وعʙائॽّ وما  ة  ة 
 ّॽامʛجȂاعيّ وʺʱالاج للʵلل  عʛضه  الʺʱʳʺع  سʳॽعل  الأفʛاد   Ȑʙل ال  ة   ʥؔتف  ʖʰʶǼ ّاعيʺʱالاج  ॽʶʻج 

 ʖȄʛʵʱوال ʛʽمʙʱل إلى الʽʺعات تʜن ʦيهʙاد لʛر أفʨهʣ لʜʻʺف داخل الʻالع ʧج عʱʻي ʥلʚضه    ،كʛوع
 ّॽات الإرهابॽغلال في العʺلʱللاس،ʙʺʴم). ٢٠١٧ة.(م 

  
  

  :  الأسȏʙّ جهʦد الʸʸلؒة في الʗʲ مʡ ʥاهʙة العʹف 

 ّॽȃʛالع الʺʺلؔة   ʗسʛّك ّǽدʨعʶال وزارة  ة  مʧ خلال  الȄʛʷॼّ ة  الاجʱʺاॽɺّ الʺʨارد  والॽʺʻʱة  في  ة  جهʨدها  ة 
العʻف   لʤاهʛة   ȑʙʸʱال ّȑʛمات الأسʙʵال مُقʙمة  الʺʛʷʱʻة،  فʛوعها  في  مʺʲلة  الʛʰامج  مʱʵلف   ʧّس  ʛʰع  ،

 ّॽɺاʺʱراسةالاجʙال  ȘȄʛʡ ʧاعيّ   ،ة عʺʱالاج  ʘʴॼوال   ّॽɻʺʳال مع  Ǽالʱعاون  الȄʛʽʵّ والإيʨاء،  إضافة  ات  إلى  ة، 
 ʦǽʙتق ّǽات الʺادʙاعʶʺال ّॽʻʽهات ذات العلاقة ،ةة والعʳمع ال ȘʽʶʻʱالǼ أو.  

تارȄخ   في  قʛار  الʙʸد  هʚا  في  الʨزارة  Ǽإ ٩/٦/١٤٢٥حʘʽ أصʙرت  للʴʺاǽة   نʷاءه  العامة  الإدارة 
 ّॽɺاʺʱاءالاجʚف والإيʻالع  ʧة مʛاد الأسʛأف الʺʱʳʺع، حʨل ضʛورة حʺاǽة  أفʛاد   ʧʽعي بʨال  ʛʷʻل وتʴقȘʽ    ،ة 

 ّॽʢسʨال على   ʘʴت الʱي   ʅॽʻʴال  ʧيʙال  ȏادॼم  ʜȄʜتع على  والعʺل   ،ʦॽسل لʺʱʳʺع   ʧآم والʺعاملة  مʻاخ  ة 
عاماً فʺا دون، والʺʛأة أǽاً ؗان   ١٨حʘʽ تʙʵم هʚه الإدارة الʢفل مʧ سʧ  ؛والʛʱاحʦ بʧʽ أفʛاد الʺʱʳʺع ،الॼʽʢة

 ّȑʙʶʳال الإيʚاء   ʧم لʴʺايʱها  الʻفʶيّ   ،عʺʛها  r̒   ،أو  ال . الأخȐʛ والʴالات    ʶيّ أو 
ʱʶʺم).٢٠٢١ʹعفة.(الʺالؔي،ال  

تفعʽل و لʜامॽة الʰʱلॽغ،  وȂه وضع آلॽة للʱعامل مع حالات العʻف،  ١٤٢٦/ ١٣/٥كʺا قامʗ في عام  
الʶʻائॽّ   ،دور الإيʨاء ا لاسʱغلال عامل  مام الʺʴاكʦ مʻعً أ  ةالأسȄʛّ وسʛعة الʗʰ في القʹاǽا    ،ةودور الʡʛʷة 

  الʺʛʹʱر.الʜمʧ ضʙ الʛʢف 

  ه صʙر نʤام حʺاǽة الʢفل ʨʺǼافقة مʳلʝ الʨزراء.١٤٣٦/ ٢٤/١وفي عام  

  يʚاء. ى صॽغة قانʨن نʤام الʴʺاǽة مʧ الإ ه تʺʗ مʨافقة مʳلʝ الʨزراء عل١٩/١٠/١٤٣٤وفي عام  
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  يʚاء.ملؔي Ǽإصʙار نʤام الʴʺاǽة مʧ الإ  ه صʙر مʛسʨم١٥/١١/١٤٣٤وفي عام  

  . ه ٤/١٤٤٢/ ١٣في تارȄخ  الأسȑʛّ جʛائي الʺʨحʙ للʱعامل مع حالات العʻف كʺا صʙر الʙلʽل الإ

 ًʜ ʛؗم الॽʶاق  هʚا  في  الʨزارة  أنʷأت  الإيʚاءل  اكʺا  بلاغات  (  ،ʱلقي   ʦقʛال على  )، ١٩١٩والعʻف 
 ّॽالʴال الʺʛحلة  في  Ǽه  العʺل  ساعات  الـ  وحʙّدت  الʶاعة   ʧم الـ    ٨ة  حʱى  يʨم    ،مʶاءً   ١٠صॼاحاً  ماعʙا 

  ،  ة)ة والاجʱʺاॽɺّ ة، إدارة الʴʸة الʻفॽʶّ (الʳʶلات الʛسʺॽّ  )(الʳʺعة

الأمان   بʛنامج  إنʷاء   ʦت إلى حʺاǽةو  ،الأسȑʛّ كʺا  يهʙف  بʛنامج وʻʡي غʛʽ حʨȞمي،   ʨه  ʛة  الأس
ʧم ʻهافالعʱحالات الإساءة ودراس ʙخلال رص ʧة    ،، مॽɺʨʱوال الʺʳال،  الʺʸʱʵة في هʚا  الʳهات  وȂفادة 

م تʗʴ إشʛاف  ٢٠٠٥/  ١١/  ١٨/ م ب، وتارȄخ  ١١٤٧١رقǼ    ʦأضʛار العʻف. أُنʷئ ʨʺǼجʖ الأمʛ الʶاميّ 
 ّॽʴʸون الʕʷزارة ال ةالʨيبʻʡʨس الʛʴ في  ّǽدʨعʶةال .  

ة الʛائʙة لʛʰنامج  الʺʷارȄع الॽʻʡʨّ وȄعʙ مʛʷوع خȌ مʶانʙة الʢفل مʧ    ،الʠفلكʺا تʦ إنʷاء خȌ مʶانʙة  
Ǽالʺʺلؔة  الʻʡʨيّ   الأسȑʛّ مان  الأ الʢفʨلة  ɹً   ودلʽلاً   ،لʙʵمة  اهʱʺامٍ ا على ما أولاه ولاة الأواض  ʧم ʛم   ٍʙايʜʱم 

وقʙ انعʝȞ هʚا الاهʱʺام على الʺʧʽȄʨʱʶ    ،سʛة والʢفل في ؗل الʺʳالات ʕون الأʱʵʺǼلف القʹاǽا الʱي تهʦ ش 
والȑʚ أنʢلȘ في مʢلع    ، مʙ١٤٣٢/٢٠١١ تʦ تأسʝॽ مʛʷوع خȌ مʶانʙة الʢفل عام  قف  ، والʻʡʨيّ   الʺʱʳʺعيّ 

  وذلʥ لʺʶانʙة الأʡفال   ،ة ة تʷغʽلʛʺؗ ّॽحلة أساسॽّ   م٢٠١٤و في مʢلع عام    ،ةم ؗʺʛحلة تॽʰȄʛʳّ ٢٠١١عام  
ʦاني    ودعʺهʳهاتفي م ʦرق ʛʰلة في الʺʺلؔة عʨفʢلفة للʱʵʺاجات الॽʱة للاحǼاʳʱة، واسʛʷة عʻامʲال ʧدون س

للأʡفال الʺʨʷرة   ʛʽفʨت بهʙف   ،ʙحʨو   ،وم الʛعاǽة  خʙمات   ʛʽفʨت ومʱاǼعة   ،ʦله الʛعاǽة  مقʙمي  الʴʺاǽة  أو 
ʶʺهات الʳال ʛʰفال عʡللأ ʕ ماتʙʵه الʚه ʦǽʙتق ʧة    ،ولة عʙانʶʺال Ȍاف خʙأه ʧأ وم ً́ ǽ ّȑرʨعامل الفʱمع    ا ال

، ومʱاǼعة بلʨغ الʙʵمة ولة عʧ الʙʱخل الفʨرॽ ʕ ّȑة الإحالة الʺॼاشʛة للʳهات الʺʶالʴالات الʢارئة مʧ خلال آل
 ًॽɻوس ،ʖاسʻʺال ʗقʨفال في الʡفل  للأʢة الʙانʶم Ȍخ ʧل  إلى اا مʨصʨألى  إل ʧʽلʸʱʺال ʧة مʴȄʛش ʛʰك ،  

لʗʰʶ)، ة (الʳʺعة، اسॽɺʨʰّ جازة الأǽام الإأ وتʺʗ تغॽʢة  ،ايʨمॽً   ساعة ١٤لى إقام الȌʵ بʙʺʱيʙ ساعات العʺل 
حʱى الʴادǽة ا  سʨʰع مʧ الʱاسعة صॼاحً الأ  ǽامأمʛحلة جʙيʙة Ǽالعʺل على مʙار  لى  إوȃهʚا يʱʻقل خȌ الʺʶانʙة  

 ʛʷاء ةعʶاقع  ،مʨب ʥ١٤وذل  ًॽمʨام أ ا ؗافة ساعة يǽ.عʨʰالأس  

  ʧمة مʜة العامة حǼاॽʻت الʛكʺا أق ًǽʙʶأة جʛʺعلى ال ʧيʙʱالʺع ȘʴǼ اتȃʨا العق،   ّॽʶا أو نف،   ّॽʶʻاأو ج ، 
 . أو مʧ هʙد بهʚه الʳʱاوزات، وذلʥ في إʡار حʛʤ جʺॽع أشȞال العʻف ضʙ الʶʻاء

  ʘʽأ حʛشه ʧتقل ع مʙة لا   ʧʳʶلل الʶʻاء تʸل  الʺعʙʱيʧ على   ȘʴǼ العقȃʨات  أن  الॽʻاǼة   ʗʻعل ، 
 .وتʸل إلى سʻة 
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أǽʹا   العقȃʨات  عʧ  وتʷʺل  تقل  لا  إلى    ٥غʛامة  تʸل   ʙق  ȑدʨسع رȄال  رȄال   ٥٠آلاف  ألف 
  .سعʨدȑ، على أن تʹاعف العقȃʨة ʴǼال تʛؔار الفعل 

  

  والʸȂʙʱة: الأسȏʙّ علاقة الʗʳʸرات Ǻالعʹف 
ʖʰ تأثʛʽها الʺॼاشʛ  وذلʶǼ ʥ  ،والعʻف في ؗل الʺʱʳʺعات   ،ارتʗʢॼ الʺʙʵرات ʨʸǼرة عامة ǼالȄʛʳʺة

والإ الʺخ  الأمʨردراك  على  على   ʦȞʴال على  عقلॽّ   ، والقʙرة  مʕثʛات   ʙتع مʧ    ، ةفهي  تʙʴثه  ما   ʖʰʶȃو
خاʯʡة أفؔار  سʺॽɻّ   ،(ضلالات  وهلاوس   ʧȄʛالآخǼ وȄʛʸȃّ وشʨȞك  بʻاء    ،ةة  Ǽالʛʸʱف   ʧمʙʺالǼ تʙفع  فهي 

  .  على تلʥ الأفؔار) 

عʛاض ʙ الأالʵلف أح  في   ما يʙبʯًʽ  ʛاوأن هʻاك ش   ،حʶاس Ǽالاضʢهاد نʙʳ أن الʥʷ في الʜوجة والإ
 ّॽرات الأساسʙʵʺال لʺʙʵʱʶمي  (ا  ،ة  الʺʢʷʻة  الʨʰʴب  الʺʱعاʡي  وخاصة  فʽلʳأ  الʱʰؔاجʨن)،  مع  إلى  لʱعامل 

Șʽقʴʱال Ǽاسʙʵʱام   Șقائʴؗ الʹلالات  والʧȄʨʵʱ  ،هʚه   ʞॽʱفʱوال،   َّʦث  ʧف   ومʻالع،    ʠعǼ في  وصل   ʙوق
الʟʵʷ على الʦȞʴʱ في الغʹʖ مʺا يʱʻج  رتؔاب جȄʛʺة القʱل. ؗʺا تʕثʛ الʺʙʵرات على قʙرة  لا  الʴالات 

 ّॽɺفاʙعة الانفعال والانʛه سʻةع،   ّॽوانʙوالع ʖقلʱʺاج الʜʺة وال،    ʘʽʴǼ يʡعاʱʺازنة للʨʱم ʛʽات غʛʽاث تأثʙحȂو
  م).٢٠١٢(سالʦ،وتʛʸفات تʕذȑ الʻفʝ الȄʛʷॼة. ،تʕدȑ إلى صʙور أفعال

  

  :ʤॻʶقة القʠʹرات في مʗʳʸال  

  ʧرات مʙʵʺي الʡلة تعاȞʷم ʙتع ّॽʶفʻلات الȞʷʺال ّॽɺاʺʱع  ة والاجʺʱʳʺعلى ال ʛثʕي تʱة الʛʽʢʵة ال
عامة خاصة  ،ʸǼفة  ʸǼفة  الفʛد  أوعلى  في  الʺȞʷلة  هʚه  خʨʢرة   ʧʺؔوت  ، ʧيʚال الॼʷاب   Ȑʙل  ʛʷʱʻت نها 

 ّȄʛʷǼ ةʨن قʨلʲʺǽ ّॽعة أساسʺʱʳʺا في أة في الʹǽرة أʨʢʵال ʧʺؔا تʺؗ ، ʙع واحʨى نʡعاʱي ʙعǽ ʦد لʛبل نه الف ،
ǽاسʛ    جʛاها د.م) ، وهʨ ما أكʙته دراسة أ٢٠١٩ي الʨقʗ ذاته(الʺॽʻع وآخʛون،كʛʲ مʧ نʨع فيʱعاʡى أصॼح  أ

ʦॽʸقة القʢʻʺǼ إرادة ʜ ʛؗفي م ʦॽʂاʛالله  إبʙʰة  ،عॽɾاʛغʺǽʙات الʛʽغʱʺدراسة ال ʗʺت ʘʽي لؔل   ،حʡعاʱع الʨون
ʜ إرادة في عام   ʛؗʺǼ اʨمʨʻت ʧيʚضى الʛʺم،٢٠١٧ال    ʦدهʙ٦١٢وع   ً́ Ȅʛؗا   ا،م  ʦامهʙʵʱؗان اس ʧة مॼʶن ʗن

 . ٪٦٢كʛʲ مʧ مادة مʱعʙد أ

  ومʢʻقة القʦॽʸ تʙʴيʙا هي الʱʰؔاجʨن (الإمفʱامʧʽ)   ،ا في الʺʺلؔةة انʷʱارً دمانॽّ الʺʨاد الإ  كʛʲكʺا أن أ
والʱي لابʙ أن تʛʸف بʨصفة ॽʰʡة    ،ةوȄلʽها إساءة اسʙʵʱام لॼعʠ الأدوȄة الॽʰʢّ   ،ثʦ الʞॽʷʴ والʨʴؔل  ،

ا، و ناكʝ، (الʜ  :مʲل ʛؗʽم)(إلʨʽبوالفال ،ʦॽʂاʛم). ٢٠١٨ 
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 "ودور تعاʟي الʗʳʸرات " الأسȏʙّ العʹف 

 في ضʨء Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الǽʙʺغʛاॽɾة 
  : " وصॻɽة "دراسة

  مȜʵلة الʗراسة:
 ّॽʴʸلات الȞʷʺال ʛʢأخ ʧها مʽرات والإدمان علʙʵʺي الʡلة تعاȞʷم ʙتع ّॽɺاʺʱةة والاج،   ّॽʶفʻة  وال

  م). ٢٠١٧أجʺع، (العʺʛاوȑ وآخʛون،الʦ الʱي تʨاجه الع
الأمʛا  ʧع فʹلا  الفʛد،   ʖʽʸت آفة  فإفالإدمان   ʧمʙʺالǼ  Șʴتل الʱي  والʺȞʷلات  الॽʻʰان  ض  ن 

ॽɾقل الإنʱاج ؗʺا   ،وتʙʱنى قʙرة الإنʶان على العʺل ،ة الأسȄʛّ يʙʸʱع وʻȄهار، حʘʽ تʱفʥؔ الʛواȌǼ   الاجʱʺاعيّ 
والارتॼا الʨاقع  مʨاجهة   ʧع الॼʷاب   ʜʳع  ʙايʜʱي ّॽɺاʺʱالاج الʺȞʷلات   ʦفاقʱوت ʢʱʺǼلॼاته،   ȋد ،  ةʙع  ʙايʜʱȄو

ʙه الʙراسات   ʕؗت الʨʴادث والʛʳائʦ، فالإدمان ǽعʙ أوسع الأبʨاب لʙخʨل أصʴاǼه إلى عالʦ الإجʛام، وهʚا ما 
 ّॽʺوالإالعل العʻفة  حʨادث   ʙايʜت الإدمان   ʧع  ʦʳʻي إذ  والأرقام.  والʛʶقة  ،حʸائॽات    ، والقʱل  ، والاغʸʱاب 

 ّॽنʨالفات القانʵʺة الʛʲؗ ʧار فʹلا عʴʱةوالان، ،ʦن(سالʨهاك القانʱم).٢٠١٢وان  
العʻف    بʻاءً   ȋأنʺا دراسة  مʴاولة  في  الʙراسة  مȞʷلة   ʟʵلʱت الʺʙمʧʽʻ،    الأسȑʛّ علॽه   ʛأس في 

  وعॽɿॽؗ ʧة   ،ةوالʴالة الاجʱʺاॽɺّ   ،، وأثʛ الإدمان على الʺʙʵرات في مʱغȑʛʽ الॽʣʨفةالأسȑʛّ وضʴاǽا العʻف  
العʻف   حالات   ʧع أ  الأسȑʛّ الإبلاغ  الʺʱغʛʽا في  دراسة  خلال   ʧم  ʧʽʻمʙʺال  ʛس  ȑأ لʺعʛفة  الǽʙʺغʛاॽɾة  ت 

  ة. حʸائॽّ دلالات إ
ة للʺعʻفʧʽ في أسʛ الʺʙمʧʽʻ  مȞʷلة الʙراسة في الʶʱاؤل الآتي  ʧȞʺǽ بلʨرة ʛؗʱʷʺال ʟائʸʵما ال :

 ّॽɾاʛغʺǽʙامل الʨة العॽناح ʧة؟ م  
  أهॻʸة الʗراسة: 

الॼاحʲة أن تʨؔن هʚه الʙراسة إضافة علʺॽة في هʚا الʺʳال،   .١ وتʺهʙ لإجʛاء ʨʴǼث ودراسات تʕمل 
 ا اخʸʱاصॽة وتʻʱاول مʱغʛʽات أخȐʛ. تأخʚ أعʺاقً  تॽɻॼʱة

الʕʰʻʱ والʟॽʵʷʱ للʤاهʛة في مʛحلة  .٢ ة بʧʽ أسʛ الʺʙمʧʽʻ مʺا ʶǽاعʙ في  ʛؗʱʷامل مʨع ȑفة أʛمع
ومʻها مȞʷلة العʻف    ،الʺʻاسॼة للʺȞʷلات الʻاجʺة عʧ الʱعاʡية وضع الʴلʨل  ومʧ ثʦ إمȞانॽّ   ،مʛȞॼة

 ّȑʛالأس.  
  

  الʗراسة: هʗافأ
ــاهʛة اسʱقʸــــاء - ١ ة عʨامــــل أȑ لʺعʛفــــة الʺʵــــʙرات  ʱعــــاʡيم أســــʛ فــــي الأســــȑʛّ  العʻــــف ʣــ ʛؗʱــــʷذات  م 

 ة.إحʸائॽّ  دلالات 
٢ - ʅॽصʨʱائيّ  الʸالات  الإحʴلل ʧامل مʨة العॽناح  ّॽɾاʛغʺǽʙة.ال 
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ــة - ٣ ــعة بʙاǽـ ــʝॽ مʨʱاضـ ــʙة لʱأسـ ــات  قاعـ ــʨل ةعلʺॽ ـــّ بॽانـ ــʙرات  حـ ــا ،الʺʵـ ــالعʻف وعلاقʱهـ ــǼ  ّȑʛـ ــʙ  الأسـ تعʱʺـ
 ة.الʺʙʽانॽّ  الʙراسات  على

مـــʧ  الʻاتʳـــة الأدلـــة لـــىإ تʶـــʙʻʱ  والʺʵـــʙرات  الأســـȑʛّ العʻـــف  لʤـــاهʛة وحلـــʨل ،تʨصـــॽات  إʳǽـــاد  مʴاولـــة - ٤
 الʙراسة.

 والȄʛʳʺة Ȟؗل. الأسǼ  ّȑʛالعʻف وارتॼاʡها ،الʺʙʵرات  ʵʺǼاʛʡ الʺʱʳʺعيّ  الʨعي مȐʨʱʶ  رفع - ٥
٦ -  ّॽʻع الأمʺʱʳʺات الʶسʕم ʧʽب Șʽʶʻʱال ّॽɺاʺʱة والاج ʧم ʙʴف ة للʻة العʛاهʣ ةʳمعال ّȑʛالأس.  

  
  تʴاؤلات الʗراسة:

الʙراسة أهʙاف   Șʽقʴʱها  ،ولʻم الʺʨʱقعة  الʙر   ،والإسهامات  افإن  إلى  تʶعى  الʶʱاؤلات  اسة   ʧع لإجاǼة 
  الآتॽة:
 والإॼʀال على تعاʡي الʺʙʵرات؟ ،علاقة بʧʽ مʱغʛʽ العʺʛهل هʻاك  .١

 في أسʛ الʺʙمʧʽʻ؟  الأسʧ ّȑʛ هʦ ضʴاǽا العʻف مَ  .٢

 بʧʽ أسʛ الʺʙمʧʽʻ؟  الأسȑʛّ أنʺاȋ العʻف  ما .٣

 ؟ الأسȑʛّ ما درجة العʻف  .٤

 ة؟ والʴالة الاجʱʺاॽɺّ  ،ما أثʛ اسʙʵʱام الʺʙʵرات على الʺʙمʧʽʻ في مʱغȑʛʽ الॽʣʨفة .٥

٦.  ʧالإبلاغ ع ʦʱي ʅॽف كʻحالات الع ّȑʛ؟  الأسʧʽʻمʙʺال ʛفي أس 

  

  مفاʤॻʀ الʗراسة:

  :   مفهʨم العʻف

 ʝفʻال  ʦعل مʨسʨعة  الʻفʶيّ   ،تعʛف  Ǽأنه  والʴʱلʽل  والقهʛ    : العʻف  والعʙوان  Ǽالقʨʶة  الʺʨʷب  الʶلʨك   ʨه
ɹً ة اسʲʱʺارً وهʨ عادة سلʨك Ǽعʙʽ عʧ الʛʹʴʱ والʙʺʱن تॽɾ ʛʺʲʱʶه الʙوافع والʢاقات العʙوانॽّ   ،والإكʛاه  Ȅʛا  ا ص

 ًॽائʙب  ؛ابʛʹل ،ؗالʽʱقʱلؔات  ،والʱʺʺلل ʛʽمʙʱه.  ،والʛوقه ʦʸʵاه الʛة لإكʨام القʙʵʱواس  

العʻف ǽعʛف  دون  كʺا   ʛآخ  ʟʵعلى ش الاعʙʱاء  في  القʨة  اسʙʵʱام   ʧʺʹʱي  ȑʚال الʶلʨك   ʨه  :
أو قʨل مʧ شأ إ أو الامʻʱاع عʧ فعل  أو الإتॽان  الʟʵʷ   نه أن ʶǽيءرادته،   ʥرً   ،إلى ذلʛله ض ʖʰʶȄا  و

 Ďॽانʺʶاج،  Ďॽʶاأو نف،  Ďॽɺاʺʱون، ا.أو اجʛشامة وآخʨم).٢٠٠٥(أب  
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  :الأسȏʙّ مفهʦم العʹف 

Ǽالعʻف   العلاقة  الʙراسات ذات   ʦʤمع Șفʱت ّȑʛة  الأسʛار الأسʡث في إʙʴǽ أنه سلʨك  وʧʽȃ    ،على 
ُ̋عȐʙʱ علॽه سʨاء ؗان رجلاً   ،أفʛادها وȄعʛف   خادمة.  أو  ،ʡفلاً أو    ،أو امʛأةً   ،ومʧ بʻʽهʨȞǽ ʦن الʺعȑʙʱ وال
سلʖ حʱȄʛه، وذلʥ في إʡار مʕسʶة    أو   ،أو نفʱʽʶه  ،اعʙʱاء على الإنʶان في جʶʺه  :Ǽأنه  الأسȑʛّ العʻف  

ومʸادرة   إلغاء  الأسʛة،  الʟʵʷ أو  ه   ،قʙرة  ʨؗوسل وحॽاته  جʶʺه   ʟʵǽ  ȑʚال القʛار  اتʵاذ   وحقه 
  م).٢٠١٢(الʺʛواني،

العʻف   أحʙ جʛائॽً إ  الأسȑʛّ وȄعʛف   ʧع ʙʸǽر  سلʰي  سلʨك   ȑأ نʨʴ    ،ا:  الأسʛة  أعʹاء   ʠعǼ أو 
 ʠعॼال ʦعʹهǼ،وانيʛʺال).Ȑاق الأذʴإل ʙʸقǼم)٢٠١٢ .  

    مفهʦم تعاʟي الʗʳʸرات:
ʺا ورد في لʶان العʛب لابʧ مʨʤʻر ما نʸه  ،الʱعاʡي: في اللغة ʨʳز  ولا ǽ   ،" الʱعاʡي تʻاول ما لا Șʴǽ:وؗ
  م).٢٠١٧تʻاوله"(الʺعاʢǽة،

  دمان: هʨ اسʙʵʱام مادة مʙʵرة ʨʸǼرة مʤʱʻʺة مʺا يʕدȑ إلى:  الإ

 .ةʨʷʻالǼ اسʶة للإحʛʱعة ؗل فʛʳادة الȄز 
  ّǽʙʶاض جʛر أعʨهʣة،  ّॽʶونف ّॽابʴʶاض الانʛقف (الأعʨʱال ʙʻة)ة ع. 
 ل على الʺادةʨʸʴالǼ ʦائʙغال الʷامها ،الانʙʵʱواس،  ّȄʨة.وجعلها أول 
  ّيʰلʶال ʛʽأثʱال  ّॽɺاʺʱد الاجʛاة الفॽو  ،ةعلى ح ّȄʛةالأس،  ّॽةوالعʺل،  ّॽʺǽة.(والاكادDSM5(  

 ّॽɻॽʰʡ مʨاد   ʧم مʨʺʳعة  Ǽأنها:  الʺʙʵرات  وتعʛف  ॽʺॽؗائॽّ   ،ةهʚا  عقاقʛʽأو  شȞل  على  تʙʵʱʶم  أو    ،ة 
وتغʛʽ في سلʨك   ،أو تॼغ تʙʴث عʙʻ اسʱعʺالها ȞʷǼل مʛؔʱر الإدمان علʽها  ،حʨʰب مʙʵرة أو روائح مʙʵرة

  م). ٢٠١٧(الʺعاʢǽة وآخʛون،  وتغʛʽ في وʣائف أعʹاء الʦʶʳ ،الفʛد وشʱʽʸʵه
  

  ة: جʙاءات الʸʹهॻʱّ الإ
  الʗراسة: نʦع

ــة ــــ ــــॽɿّ  دراســــــ ــــॽʴّ  ةوصـــــــــ ـــــــف  لʴــــــــــــالات  ةمʶـــــــــ ــــȑʛّ العʻــــــ ــــــــــي الأســـــــــ ــــــــــا تعاملــــــــــــʗ  الʱـــ ــــــة معهـــ ــــ ـــــــف  (لʻʳـــ العʻــــــ
 ّȑʛالأس ʜ ʛؗʺǼ ل إرادةʽأهʱي لʡعاʱم (راتʙʵʺة في الʛʱالف ʧم٢٠٢٠لىإ م٢٠١٧ م  ّॽائʨʷع ʛʽة غʻʽع)(ة.  
  :Methodology   الʗراسة مʹهج
  ّهج الؔʺيʻʺة على الʲاحॼت الʙʺʱاع. 

 امʙʵʱنامج اسʛمة بʜʴال  ّॽائʸم ةالإحʨللعل   ّॽɺاʺʱل  ةالاجʽلʴʱانات  لॽʰال   )spss  version 26  (
  إلॽه. تʦ الʨʱصل ما تʨضح  ةبॽانॽّ  رسʨم وȂعʙاد  ،لʴʱلʽل الॽʰانات 



 

١٧ 
 

 ʦــ ــائيّ  جـــــʙول فـــــي الʺعلʨمـــــات  تʛتʽـــــʖ  تـــ ــالآ الʺʱغʽـــــʛات  تʹـــــʺʧ :إحʸـــ ــʦॽا، و (العʺـــــʛ ة:تॽـــ ، لʱعلـــ
، العʻــف نـʨعو  ،الʺʶـȐʨʱ الاقʸʱــادȑّ ، و الॽʣʨفــة، و الʺʵــʙر الʺʶـʙʵʱم نـʨع، و الاقʸʱــادȑّ  الʺʶـȐʨʱ و 
 ؟الʴالة على ʅॽؗ تʦ الʱعʛف؟ و العʻف ضॽʴة هʨ مʧو 

 ف لاʻم درجة الع ʙجʨفيʻة العʙش ʙيʙʴʱه لॽعل Șفʱاس مॽʁ.  

  :ف ؗالآتيʻة العʙش ʙيʙʴʱة بʲاحॼال ʗقام 

١.  ّǽʙʶه آثار جॽɾ ثʙʴǽ ʦل :ȌॽʶǼ فʻةعʛاهʣ مات  ،ةʙؔر ،ؗالʨʶؔه. ،والʛʽوغ 

٢.  ّǽʙʶʳالآثار ال ʠعǼ ʗثʙح Ȍسʨʱف مʻيّ ة عʰʡ خلʙعي تʙʱʶي لا تʱفة الॽɿʵال . 

٣.  ʙيʙف شʻاج  ،عʱʴǽ ȑʚع الʨʻال ʨي. إلى وهʰʡ خلʙت  

  حʗود الʗراسة:
 ّȏʙــ ــال الʵॺــــــــــــ ـــــيال: الʱʸــــــــــــ ـــ ــــʴ ʦــــــــــــــالات الʱــــــ ــــ ـــــغ تــــــ ـــ ـــــا الʰʱلॽــــــ ـــ ــــــــل ،عʻهــــــ ــا والʱعامــــــ ــ ــــ ـــــي معهــــــ ـــ لʻʳــــــــــــــة  فــــــ

ʜ الأسȑʛّ  العʻف ʛؗʺǼ ل إرادةʽأهʱدها لʙرات وعʙʵʺي الʡعاʱحالة )٤٣ ( م.  
ــʜ إرادة لʱأهʽــل مʱعــاʡي الʺʵــʙرات  ،ةمʷʱʶــفى الʸــʴة الʻفʶــॽّ : الʱʸــال الȜʸــانيّ  ʛؗا  ،ومʚــل هــʰق ʦــان الاســ وؗ

ʜ الʱأهʽل الʻفʶيّ  ʛؗو ، مʦʹǽ ʜ ʛؗʺال: ʦȄʨʻام تʶها  ،(أقȃ٥٠و  ًʛȄʛاس ،ȏارʨʢلل ʦʶو ، وق ّॽادات خارجॽɺ ،و ة ʗʽȃ
 ،ȘȄʛʢف الʸʱʻة لاحقة).مǽورعا  
ــانيّ  ــال الʚمــ ــة العʻــــفالʴــــالات الʱــــي تــــʦ الʱعامــــل : الʱʸــ ــي لʻʳــ ــا فــ ــʚاء للفʱــــʛة مــــʧ  ،معهــ ــة مــــʧ الإيــ والʴʺاǽــ

  م.٢٠٢٠_٢٠١٧
  

  أدوات جʸع الॻʮانات: 
  ّॽʰʢال الʳʶلات  خلال   ʧم الʙراسة  بॽانات  جʺع   ʦف  تʻالع لʻʳة  معها   ʗتعامل الʱي  للʴالات  ة 

 ّȑʛالʺهالأس اللʳان   ʧم وهي   ،ʜ ʛؗʺالǼ أ  ،ʺة  مʧوʨؔʱȄن  نفʶيّ و (ʖʽʰʡ،    :فʛاداها    أخʸائي 
وتʴال    ،وأغلʖ الʴالات الʱي تʱعامل مع اللʻʳة  ،، Ǽالإضافة إلى الفȘȄʛ الʺعالج للʴالةواجʱʺاعيّ 

 ّȑʙʶف جʻها هي حالات عʽإل . 

  .خلال الʺقابلات ʧراسة مʙانات الॽجʺع ب ʦكʺا ت 
  

  ة: حʶائॻّ أسالʔʻ الʸعالʱة الإ
 ل الإʽلʴʱام الʙʵʱاس ʦائيّ تʸصفي حʨخلال:  ،ال ʧانات مॽʰار والʛؔʱض الʛوع 

١.  ّॽانॽم بʨة.رس 

  جʙاول.  .٢
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  معʦقات الʗراسة:

للʴالات  - ١ القلʽل  الʺʴافʤة   ،العʙد  الʺʱʳʺع  لॽʰʢعة   ʥه    ،وذلʚه أن   Ȑʛت الॼاحʲة   ʧؔل  ،ʛʱʶال وثقافة 
.ʙʽلʳل الʰقʺة ج Ȍعة هي فقʨʺʳʺال 

٢ -  ّॽʺراسات العلʙال ʟف نقʻال العʳة في مʻʽصʛة ال ّȑʛيّ  ،في الʺʺلؔة الأسȃʛالع ʦرة عامة.  والعالʨʸǼ 
ʻؔها وذلʥ لقلة عʙد العʻʽة، ول  ،ةة قȄʨّ ذات دلالة إحʸائॽّ   قʙ لا تعʙُّ   ،لʽهاالʱي سʦʱʽ الʨʱصل إالʱʻائج   - ٣

العʻف    ʟʵǽ ॽɾʺا  الʨʱصॽات   ʠعǼ ضعʨل الʺʙʵرات   ،الأسȑʛّ بʙاǽة  لʺʙȄʜ مʧ  وȄ   ،وتعاʡي  ʳʷع 
 لॽه. الʘʴॼ والʱقʸي بʻاءً على ما سʦʱʽ الʨʱصل إ

  
  نʯائج الʗراسة: 

  
   أن Ǽالॽʣʨفة   Șعلʱي ॽɾʺا  الʙراسة  نʱائج  العʻʽة لا)  ٢٥( أʣهʛت  أفʛاد   ʧة    مॼʶʻب %    ǽ٥٣.٢عʺلʨن 

 . )٣رقʦ( ؗʺا في الʛسʦ الॽʰانيّ  ،٪ॼʶʻ٣١.٩ة ب بʻʽʺا الʚيǽ ʧعʺلʨن شȞلʨا 

  ّॽɺاʺʱالة الاجʴال ʛʽغʱراسة في مʙائج الʱ٢٦(ة أن  كʺا أشارت ن(   ًǼاʜة عʻʽاد العʛأف ʧن    ،امʨلȞʷǽ ʦوه
 . )٥رقʦ ( ؗʺا في الʛسʦ الॽʰانيّ  ٪ʧ٣٦.٢ ؗانʜ ̔ ʗوجبʻʽʺا نॼʶة الʺʱ  ٪٥٥.٣الॼʶʻة الأعلى Ǽʺقʙار 

 ائج أن الʺادة الإʱʻت الʛهʣكʺا أ ّॽة  دمانॼʶʻد جاء بʙعʱʺام الʙʵʱالاس ʨي هʡعاʱة في الॼʶة الأعلى ن
 . )٦ؗʺا في الʛسʦ الॽʰاني ( ٪٤٢.٦يلॽه الإمفʱامʧʽ بॼʶʻة   ،٪٤٦.٨

  ّȑادʸʱالاق Ȑʨʱʶʺال ʧة الأ عॼʶʻال ʗة ؗانʻʽاد العʛ٥٩.٦على لأف٪ ʧي مʢسʨʱخل مʙال. 

     ةॼʶن Ȍسʨʱʺف الʻل العȞؗان    ٪٤٦.٨ؗʺا ش ʙيʙʷف الʻا العʺʻʽاني    ،٪١٩.١بॽʰال ʦسʛا في الʺؗ
)١(. 

  ّॽʴʹة الǼاʛل قʨراسة حʙائج الʱف  كʺا أشارت نʻالع ʧة مॼʶʻة الॽʰف أن غالʻالʺʺارس للع ʟʵʷة لل
 .٪٢٣.٤تلʱها الʜوجات بॼʶʻة   ،٪٣٨.٣كانʗ تʳاه الأمهات بॼʶʻة  

   ةॼʶʻف بʻالع ʧالإبلاغ عǼ مʨتق ʧة هي مʛائج أن الأسʱʻال ʗʴف أوضʻحالات الع ʧغ عॽلʰʱال ʧوع
 .)٤( ؗʺا في الʛسʦ الॽʰانيّ  ،٪٢٧.٧يلʽها اكʷʱاف الفȘȄʛ الʺعالج للʴالات بॼʶʻة   ،٪٥٥.٣

  ّॽʴʹع الʨة نॼʶل نʨة م وحॽة عالॼʶائج أن نʱʻت الʛهʣأ (ʝʻʳال) ة  ةॼʶʻف بʻالع ʧقع   ٪٦٣.٨ǽ ؗان
 . )٧( ؗʺا في الʛسʦ الॽʰانيّ  ٪١٢.٨بʻʽʺا ؗانʗ نʱʰʶه على الʨؗʚر  ،على الإناث 
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 ا نʱائج  الʱعلʦॽ ؗالآتي:وجاءت   ʛʽغʱل مʨراسة حʙة الأعلى    لॼʶʻال ʗهل    ٪ ٦٣.٨٣ؗانʕʺن الʨلʺʴǽ
 ّȑʨانʲؗان   ،ال Ȍسʨʱʺا الʺʻʽامعيّ  ،٪٢١.٢٨بʳ٤.٢٦ؗان  وال٪ . 

   Șعلʱي الʱʻائجوॽɾʺا  أشارت   ʛʺالع  ʛʽغʱʺǼ  ٧٨.٧أن    إلى٪   ّȄʛʺالع الʺʛحلة  بʧʽ  في  ما    ٤٥-١٨ة 
العʺȄʛّ وأ  الʺʛحلة  للʺʙʵرات ؗان في  العʺȄʛّ ،  ٣٥-٢٦ة ما بʧʽ  على معʙل اسʙʵʱام  الفʯة  ة ما  تلʽها 

 ʧʽ٤٥-٣٦ب ،) ʦول رقʙʳ٢ؗʺا في ال(. 

  
  تʲلʻل الʹʯائج:

 

   ة أنʲاحॼت الʙراسة وجʙائج الʱخلال ن ʧف مʻمʺارسة الع ʧهʽقع علǽ الإناث ʧة مॽة عالॼʶاك نʻه
العʻف غالॼّ   ،٪٦٣.٨بॼʶʻة   Ǽأن   ʙ ʕؗت الʱي  الʙراسات   ʧم ʙيʙالع إلॽه   ʖهʚمع ما ت Șفʱي ا ما  وهʚا 

ة والॽʺʻʱة  ة حʙيʲة عʧ وزارة الʺʨارد الȄʛʷॼّ ففي إحʸائॽّ   ؛وهʧ الʶʻاء  ،ǽʺارس على الʴلقة الأضعف
 ّॽɺاʺʱالاج  ʧم للأعʨام   ʦॽʸللق ʢʻʺǼقة  (الʺعȐʙʱ  ٢٠٢٠حʱى  هـ  ١٤٣٨ة  نॼʶة  الʶʻاء  تʙʸرت  م 

بʻʽʺا ؗانʗ عʙد الʴالات على الأʡفال مʧ الʧʽʶʻʳ    ،اعʙʱاءً   ٤٠٣٧  حʘʽ بلغʗ الʴالات    ،  علॽه)
 . )٢٥٧٨والإناث ( ، )٢٥١٢الʨؗʚر (

  ًʡاॼاك ارتʻة أن هʲاحॼت الʙا  وج  ʛʺالع ʛʽغʱم ʧʽب،   ʙʵʱال على اسॼʀرات والإʙʵʺداد    ،ام الʜي ʘʽح
 ّȄʛʺة العʯي في الفʡعاʱال على الॼʀالإ  ʧʽا ي  ،عام٣٥- ٢٦ة ما بʚي أوهʱراسة الʙاشى مع الʺʱ  اهاʛج

عام    ʦॽʸالق ʢʻʺǼقة  إرادة   ʜ ʛؗم في  عʙʰالله    ʛاسǽ الǽʙʺغʛاॽɾّ ٢٠١٧د.  الʺʱغʛʽات  حʨل  ونʨع  م  ة 
الʳॽʱʻة    ،الʱعاʡي الʺʙمʧʽʻ مإلى  حʘʽ أشارت  بॼʶʻة  ٤٠- ٢١ا بʧʽ  أن مʨʱسȌ أعʺار    ، ٪٧٣عام 

فʹʨل أو  وال  ،وحʖ الȃʛʳʱة  ،أن بʙاǽة مʛحلة الॼʷاب  ǽغلʖ علʽها الانʙفاॽɺةإلى  وهʚا ʛʽʷǽ أǽʹا  
 ॽɾقعʨن في الإدمان.  الهʛب مʧ الʹغȋʨ والʺȞʷلات 

  ʙʵʱة الاسॼʶن ʗلȞةشॽّمادة إدمان ʧم ʛʲد (أكʙعʱʺها الإ  ،٪٤٦.٨)  ام الʽيلʧʽامʱمف،    ʞॽʷʴها الʽلȄو
الʺʙʵرة شʨʽعً   ،والʨʴؔل الʺʨاد   ʛʲأك أن  إلى   ʛʽʷǽ اʚا في  وه ًʙيʙʴت ʦॽʸا هي ما جاء الʺʺلؔة والق

ʜ ʛؗʺفي ال ʗȄʛقة أجǼائج دراسة ساʱمع ن Șفʱا تʹǽراسة، وهي أʙها في الʛؗائج    ،ذʱʻال ʗؗان ʘʽح
 . ٪٢٤لغʗ نʱʰʶه بʻʽʺا نॼʶة الامفʱامʧʽ ب  ،٪٦٢نॼʶة الاسʙʵʱام الʺʱعʙد بلغʗ  كالآتي:

 العʺل فقʙان  للʺʙʵرات هي  الʶالॼة  الॽʣʨفة  ،ومʧ الآثار  وهʚا ما يʱʹح مʧ    ،وعʙم الاسʛʺʱار في 
وتʻعʙم    ،خلال نʱائج الʙراسة أكʛʲ مʧ نʸف العʻʽة بʙون عʺل حʘʽ يʻغʺʝ الʺʙمʧ في الʱعاʡي

 أهʙافه في الॽʴاة. 
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 ʧʽʻمʙʺال ʛأن أس ʥلʚؗ ائجʱʻت الʛهʣأ ،   ʨعانǽ اولʺا ʧي فإه مʡعاʱال ʖاحʸǽ ȑʚف الʻادر  لعॼنها ت
 ّॽʶلات نفȞʷر مʨهʣ ʧفʹلا ع .ʛʱʶع والʺʱʳʺثقافة ال ʦف رغʻحالات الع ʧالإبلاغ عǼ ّॽ ʨؗة  ة وسل

 وهʨ ما ʢǽلȘ علॽه Ǽالإدمان الʺʸاحʖ. ،تʤهʛ على أفʛاد الأسʛة ʖʰʶǼ وجʨد مʙمǼ ʧالأسʛة

  
   ʙيʙالع  ʙ ʕؗوالإت الʺʙʵرات   ȋاॼارت الʙراسات   ʧيّ مʶفʻال Ǽالʺʛض  وثॽقة    ،صاǼة  علاقة  هʻاك  وȂن 

نʛʤً   ،بʻʽهʺا  ʧؔإلى  ول إحʸائॽّ ا  دلالة  هʻاك   ʧؔت  ʦل العʻʽة   ʦʳح ʛإلى  صغ  ʛʽʷت الارتॼاȋة    ، هʚا 
ʙ أن هʚا لا يلغي علاقة الʺʙʵرات ǼالإصاǼة Ǽالʺʛض الʻفʶيّ  ʕؗن ʧؔول. 

  

  الʦʯصॻات:
  .الأسȑʛّ _تॽʳʷع الʢلاب والॼاحʧʽʲ على إجʛاء الʺʙȄʜ مʧ الʨʴॼث في مʳال العʻف ١
الإ- ٢ أجهʜة  دور  العʻف  تفعʽل  ȞʷʺǼلة  الॽɺʨʱة  خلال   ʧم الʶالॼة  ،الأسȑʛّ علام  والعقȃʨات ،  وآثارها 

  الʛادعة.
٣ ّॽʰȄرʙʱورات الʙخلال إقامة ال ʧف مʻالع ʧة مǽاʺʴان الʳمع ل ʧʽمهارات العامل ʛȄʨʢة_ت .  
٤ ّȄورʙاجعة الʛʺة_الǽاʺʴاءات الʛلة  ،ة لإجȞʷʺال ʙايʜمع ت ʖاسʻʱا يʺǼ اساتॽʶإ   ، وال ʘʽاتها حʙʽن  وتعق

العʻف   لا  الأسȑʛّ مفهʨم  الʺʱʳʺع  الʱأديʖ   في  مفهʨم   ʧʽب الغʺʨض  ʻʱȞǽفه  مع    ،زال  لاسॽʺا  والعʻف 
 ّॽɺاʺʱات الاجʛʽغʱال ّǽادʸʱها الʺʺلؔة ة والاقʙهʷي تʱعلى ا ،ة ال ʥذل ʛʽاء وتأثʻʰل ّȑʛالأس.  

٥ ّॽʺات العلॽʁʱوات والʺلʙʻات والʛʺتʕʺال ʙف _عقʻال العʳة في م ّȑʛات. الأسʛʰʵادل الॼʱل  
  ة. في الʺʕسʶات الأمॽʻّ  الأسȑʛّ _العʺل على تأهʽل الأفʛاد الʺʱعاملʧʽ مع قʹاǽا العʻف ٦
  . الأسȑʛّ ومॼادرات في مʳال العʻف  ،سهامات _الॽʳʷʱع والʙعʦ لʺǽ ʧقʙم إ٧
٨ ّॽمʨȞʴهات الʳلف الʱʵم ʧʽب Șʽʶʻʱف  _الʻالعǼ ة ذات العلاقة ّȑʛالأس    ʧي تعاني مʱال ʛة الأسʙاعʶʺل

 ʧة ابॽولʕʶأة مʛʺها الʽلى فʨʱي تʱال ʛا الأسʺॽاره للعلاج لاسॼلإج ʅॽʻع ʧمʙالم.ʧمʙʺ  
لʛفع الʨعي ʨʢʵǼرة  والأنʢʷة الʱي تهʙف    ،ʛامجلʺȞʷلة الʺʙʵرات مʧ خلال الʰ  _تفعʽل الʙور الʨقائيّ ٩

  والȄʛʳʺة Ȟؗل. الأسȑʛّ ة مع مȞʷلة العʻف نها تʛتǼ Ȍॼعلاقة ʛʡدǽّ الʺʙʵرات حʘʽ إ
١٠- ّॽامج وقائʛوضع ب ّॽف  ة وعلاجʻالع ʧع حالات مʨوق ʙʻخل عʙʱة الॽد آلʙʴة ت ّȑʛالأس    ʧʺʹʱا تʺؗ

  .الأسȑʛّ لʹʴاǽا العʻف  والاجʱʺاعيّ  أǽʹا تقʦǽʙ الʙعʦ الʻفʶيّ 
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  الʙʸاجع:  

ʜ إرادة  بʛاǽ ،ʦॽʂاسʛ عʙʰالله ، دراسة الʺʱغʛʽات الǽʙʺغʛاॽɾّ إ - ١ ʛؗرات، مʙʵʺي الʡعاʱʺة لannala of 
Saudi medicine 2018  

https://www.annsaudimed.net/toc/asm/38/5 

فʛحات،  - ٢  ʧاب   ّॽالȞإش الȄʛʤʻّ غʜالة،  الʺقارȃات   ʦأه في  دراسة  العʻف:  الاجʱʺاॽɺّ ة  العلʨم  مʳلة  ة  ة، 
  . م٢٠١٥دʛʰʺʶǽ  ٢١العʙد 

العʻف    أبʨشامة، - ٣ وآخʛون،  الȄʛاض،  الأسॼɺ ّȑʛاس  الأولى،  الॼʢعة  العʨلʺة،  ʣل  - ١٤٢٦في 
    . م٢٠٠٥

الإ - ٤ العʻف    جʛائيّ الʙلʽل  حالات  مع  الȄʛʷॼّ   الأسȑʛّ للʱعامل  الʺʨارد  وزارة   ʧع والॽʺʻʱة  الʸادر  ة 
 ّॽɺاʺʱالاج  ʛʷʻخ الȄم.٢٠٢٠ه_ ١٤٤٢- ٤-١٣ة تار  

العʻف   - ٥ رʴȄاني،  وعلاقʱه  الأسȑʛّ الʜهʛة،  الʺʛأة   ʙض    ʛʽغ  ʘʴǼ الʨȞॽʶسʨماتॽة،  ǼالاضʛʢاǼات 
  . م٢٠١٠مʨʷʻر، 

٦ -  ّॽɺاʺʱمة الاجʙʵالله، دراسة دور الʙʰع ʙʽي، سعʵॽʷف  الʻة العʛاهʣ عامل معʱة في ال ّȑʛلة الأسʳم ،
  . نʨفʺʛʰ) ٢٢٩(الʜʳء الأول م٢٠٢٠القʛاءة والʺعʛفة، 

٧ - ،ʛʽغʸف    الʻالع ،ʧʶح ʙʺʴم ّȑʛالأس   ّȑدʨعʶع الʺʱʳʺفي ال   ّॽɺاʺʱه وآثاره الاجǼاॼأس ʅǽة، جامعة نا
 ّॽȃʛالع ّॽʻم الأمʨعة الأولى٢٠١٢-١٤٣٤ة  ة للعلॼʢم ال .  

٨ -  ّॽانʙʽاب_ دراسة مॼʷال ʙʻة الإدمان عʛاهʣ ،ونʛة وآخॽ ة على عʻʽة مʧ الʺʙمʧʽʻ على  العʺʛاوȑ، زؗ
 ّॽنʨم القانʨلة العلʳرات، مʙʵʺال ّॽɺاʺʱم٢٠١٧ة، ة والاج . 

ة على مʢʻقة  دراسة مʙʽانॽّ   الأسȑʛّ ة في الʱعامل مع حالات العʻف  ، فهʙ، الإجʛاءات الʤʻامॽّ الʺالؔيّ  - ٩
 ّॽانʶم الإنʨلة الآداب والعلʳمة، مʛȞʺة الȞم٢٠٢١ة، م .  

العʻف   - ١٠  ،ʙʺʴم  ʅǽنا مॽʴʶّ   الأسȑʛّ الʺʛواني،  تʴلʽلॽّ دراسة  الʺʨʻرة،  ة  الʺʙيʻة  مʢʻقة  في  ة 
 ّॽȃʛلة العʳʺراسات الأالʙة لل ّॽʻم ʙلʳʺال ʖȄرʙʱد  ٢٦ة والʙم٥١،٢٠١٠الع . 

حʙوث   - ١١ في  وآثارها  الʺʙʵرات  تعاʡي  ʣاهʛة  وآخʛون،   ʦȄʛؗ  ʖلʢʺالʙʰع حʺʜة  الʺعاʢǽة، 
 ّॽɾاʛغʺǽʙات الʛʽغʱʺال ʠعǼ ءʨة في ضʺȄʛʳال ّȄʨȃʛʱم الʨة، العل ʘالʲد الʙم. ٢٠١٧ج،-ة، الع 

لʺʨاجهة، مʳلة ؗلॽة الآداب آلॽات ا-الآثار -الأسॼاب   الأسȑʛّ الʳʻار، فاʡʺة يʨسف ، العʻف   - ١٢
  ʨʽلʨي ،ʛʷاني عʲد الʙالع ،ʙʽرسعʨم٢٠١٨جامعة ب . 

في   ة وʣاهʛة إدمان الʺʙʵرات، مʳلة الʘʴॼ العلʺيّ الأسȄʛّ الʺॽʻع، حʺʙ وآخʛون، الʺȞʷلات   - ١٣
 . م٢٠١٩الॽȃʛʱة، العʙد العʛʷون لʻʶة 
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١٤ - ،ȑʙȄʨاله   ّȄʨȃʛʱال الʺʕسʶات  دور   ،ʛناص العʻف  مها   ʧم الʢفل  لʴʺاǽة  ؗلॽّ الأسȑʛّ ة  ة ، 
 ّȄʨȃʛʱال الʙراسات  مʳلة  دمʻهʨر،  جامعة  الأول الॽȃʛʱة  الʜʳء  الʛاǼع،  العʙد   ،ʛʷع  ȑادʴال  ʙلʳʺال ة، 

 . م٢٠١٩لʻʶة 
١٥ -  ʛالʙʰع  ،ȑوʙأ بʛʺال  ʙف ضʻالع  ، علي  عʙʰالله   ʧʺح ّȑدʨعʶال الʺʱʳʺع  في  مʙʽانॽّ   ة  ة  دراسة 

 ʛة الʻيʙفات في مʻاء الʺعʶʻعلى ال ّॽلة ؗلʳاض، مȄ)دʙالع ʛة، جامعة الازهॽȃʛʱء الأول  )١٧٣ة الʜʳال
 . م٢٠١٧ابȄʛل سʻة  

العلʺيّ  - ١٦  ʘʴॼال مʳلة   ،ʛاهʤʺوال الأسॼاب  الʜواجي  العʻف  خلʽل،  صॽʰح   ʝॽم Ȅʛا،  في   زؗ
 .، الʜʳء الʲالʘ ٢٠١٩الآداب، العʙد العʛʷون لʻʶة 

مʳلة   - ١٧ الʺʙʵرات،  على  والإدمان  الȄʛʳʺة   ،ʦॽرح مها   ،ʦسال ّॽʶفʻال العʙد  العلʨم  ة، 
 م.   ٢٠١٢العʛʷون،

إ - ١٨ علي   ،ʧʺحʛالʙʰف  عʻالع الأ  سॼاب الأ  الأسȑʛّ سʺاعʽل،  مॼʱȞة   ʛاشʻال نʳلʨ  والعلاج، 
 . م٢٠٠٦الʺȄʛʸة،

ي، دراسة ضʴاǽا العʻف   - ١٩ الʲامʧ  الأسȑʛّ مʙʺʴ، مʛوة مʙʺʴ زؗ ، جامعة عʧʽ شʺʝ، العʙد 
 ʛʷع.  ٢٠١٧عǼاʛء الʜʳال  
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ʛʺد  العʙة   العॼʶʻة   الॽʺاكʛʱة الॼʶʻال  
١٧.٠  ٪ ١٧.٠  ٨  ٢٥  -  ١٨  
٥٣.٢  ٪ ٣٦.٢  ١٧  ٣٦- ٢٦  
٧٨.٧  ٪ ٢٥.٥  ١٢  ٤٥- ٣٧  
٩٥.٧  ٪ ١٧.٠  ٨  ٥٥- ٤٦  
١٠٠.٠  ٪ ٤.٣  ٢  ٦٥- ٥٦  
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 Șʽفʨʱالله ولي الऎ  

 انʱهى. 

 
   


