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  :ʛيʙوتق ʛȞش  

  إلى زملاء الʺهʻة..

  حʨال الأسʛة..أمǽ ʧقع على عاتقهʦ إصلاح 

  ..هاوȂعادة الॽʴاة مʧ جʙيʙ في شȄʛان 

وȂنʺا  ،ة فقǼȌʺهॽʻّ  الاجʱʺاعيّ  (لا Ȟǽفي أن ǽعʺل الأخʸائيّ  :اأخȑʛȞʷǼ ʟ مʧ قال لي يʨمً  
اأʱʴǽاج  ً́ ǽ أ ّॽانʶإنǼ عʺلǽ ةن،  ʛعʷʱʶǽ آوأن (ʧȄʛلام الآخ  

ً̋اسʱاذ أ شʛًȞا   فʽها لʻا..  ȑ لؔل حʛف ومʙʰأ ومهارة ʗʻؗ مله

ʜ: غانʦ الʨʽسف.   شʛًȞا ʛؗʺالǼ ةॽɺاʺʱمة الاجʙʵال ʝॽرئ  

 ʙعلى جه (يȃʛʴسارة ال) يʱل لأخȄʜʳال ʛȞʷالǼ مʙاكʺا أتقĎȄʨلغ ʘʴॼمادة ال Șʽقʙها معي في ت...  
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  مقʗمة: 

سʳلها   حʘʽ تعʨد أول حالة عʻف ȑʛʷǼّ   ؛نʶانॽة العʻف مʚʻ القʙملقʙ عʛفʗ الʺʱʳʺعات الإ   
وذلʥ    ،على الأرض   نʶانيّ ات إلى الʙʰاǽات الأولى للʨجʨد الإالʱارȄخ لȐʙ الأمʦ والʲقافات والʴʹار 

انʗ تلʥ أول حالة عʻف ȑʛʷǼّ  ، عʙʻما قʱل قابʽل أخاه هابʽل   .وؗ

الʺʱʳʺع    اʷǽ ȑهʙهت ال  ةالاجʱʺاعيّ   الʺʱغʛʽات ʖʰʶǼ    ؛الأسȑʛّ وقʙ تʜايʙت مȞʷلة العʻف  
 ّȑدʨعʶال ّȑدʨعʶال الʺʱʳʺع  ثقافة  على  ʛʡأ  لʺا  ونʳॽʱة   ،   ʖانʨʳال في  وتʙʰلات  تʨʴلات   ʧم
 ّॽɺاʺʱالاج ّॽɾقاʲة وال ّǽادʸʱف    ،ةة والاقʻلفة للعʱʵال مȞوأش ȋزت أنʺاʛب ʙفق ّȑʛفة    الأسʨمأل ʧؔت ʦل

  م).٢٠١٠ني،مʧ قʰل في ثقافة الʺʱʳʺع. (الʺʛوا

العʻف  إ الʶعʨدȑّ   الأسȑʛّ ن  الʺʱʳʺع  في  الʢʶح  ʢǽفʨ على  بʙأ  وأشȞاله    ʱʵʺǼلف صʨره 
  ʗȄʛي أجʱراسات الʙه الʙ ʕؗما ت Șع    علىوفʺʱʳʺال ʧد    مʛي تʱالات الʴات،  إلى اخلال الॽɿʷʱʶʺل

ال العʙيʙة   ȐاوȞʷةفي    متداولةوالʡʛʷال  ʜاكʛم،   ّॽɺاʺʱة الاجǽاʺʴال معاʻʱʷǽا  ولʻʳة  إلى  ة، إضافة 
  م). ٢٠١٠ل. (الʺʛواني،مʧ خلال ॽʰʡعة العʺ الأسȑʛّ لʴالات العʻف 

بلغ لا  الʴالات  ʗ  ومهʺا  أنها  العʻف  إلا  واقع  تعʥ  ،الأسȑʛّ تʺʲل  ʨʸǼرة    ةالʴقȘʽ  سولا 
العʻف    ؛دॽʀقة ʙʴǽث  ما  غالॼاً  و   الأسȑʛّ لأنه  الأنʤار   ʧع Ǽعʙʽاً  الʨʽʰت  مʧ  ت في   ʛʽʲؔال Ǽقى 

ʡيّ  في  الʨʸʵصॽة    الʴالات  على  حفاʣاً  الʺعايʛʽ  الأسȄʛّ الʱؔʺان،   ʧم  ʙيʙعǼ  Ȍॼتʛت الʱي  ة 
  م).٢٠١٠(الʺʛواني، الʺʱʵلفة.

الʻفॽʶّ كما      الʙراسات   ʛʽʷإلى  ة  ت ّॽʴʹال العʻف  أن  في  عʧ    اغالॼً   الأسȑʛّ ة  يʙʴʱث  لا 
لॽغ  أن أȑ تʰ  يعتقد ه، مʺا ʳǽعله  ي لع  يمارسالȑʚ    ضغطوذلʥ نʳॽʱة للʱهʙيʙ وال  ؛تعʛضه للعʻف

ʻالع ʧم ʙȄʜʺضه للʛعॽوضعه س ʧف. ع  

فقʙ ،  ١٩-ة الʱي نعاني مʻها ʨؗفʙʽ قʙ تفاقʦ في ʣل الأزمة العالʺॽّ   الأسȑʛّ كʺا أن العʻف  
 ّॽʺالعال الʴʸة  لʺʤʻʺة   ʛȄʛتق "كʨفʙʽ أفاد  Ǽعʨʻان  شʛق    ،  ١٩-ة   ʦॽإقل في  الʺʛأة   ʙض والعʻف 

مȐʨʱʶ العالʦ مʧ حʘʽ انʷʱار العʻف ضʙ الʺʛأة  ن الإقلǽ ʦॽأتي في الʺʛتॼة الʲانॽة على  أ"  :سʨʱȌ الʺ
)٣٧ ٪ (،   ʛʱة تॼʶʻة بʴائʳف خلال الʻادة في حالات العȄاك زʻاو وأن ه  ʧاءً    ٪ ٦٠إلى    ٪ ٥٠ح مʻب

  ة.  عʛʰ الȋʨʢʵ الʶاخʻة لʺʤʻʺات الʺʛأ لʶʻاء سʱغاثة الʱي تȄʛʳها اعلى مȞالʺات الا
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ʧʽب  ّॽʺة العالʴʸة الʺʤʻم ʛȄʛف  أ ة  تقʻن الع ّȑʛلة عال̋   الأسȞʷح مॼةأصॽ   ارعة،   تʶʱة مʛʽتʨب ʙايʜت
وضح الʱقʛȄʛ أن واحʙة مʧ ؗل ثلاث نʶاء تʱعʛض للعʻف أو  ،خاصة العʻف الʺʨجه تʳاه الʶʻاء

 ّȑʙʶʳيّ أ ،الʶʻʳاته  و الॽخلال ح ّॽʺة العالʴʸة الʺʤʻة).ا (م 

الʜؔاز    ʛاسǽ د.  قام   ʙي في  ه  ؤوزملاوقʱال الʨʴॼث  ʛʺǼاجعة  عʙʰالله   ʥالʺل ʙʺǼيʻة  الʨʴॼث   ʜ ʛؗم
أن امʛأة واحʙة مʧ ؗل ثلاث  إلى  ة، وخلʗʸ الʙراسة  الʶعʨدǽّ ة  العربيّ نʛʷت حʨل العʻف Ǽالʺʺلؔة  

 ّॽʺاءات العالʸقا مع الإحǼاʢʱف في الʺʺلؔة مʻض للعʛعʱاء تʶةن. 

  

 الاجʸʯاॻɸة: الʹʵأة الʯارॻʳȂة للʗʳمة 

 ّॽɺاʺʱمة الاجʙʵأت الʷن ّॽʰʢا  ة الʛʱلʳ١٨٨٠ة في إن  ʧʽابʸʺضى الʛʺأن ال ʧʽʰما تʙʻم ع
 ّॽاض عقلʛأمǼ  ة فيǽعاʛه الʚه ʦم لهʙات، وتقʴʸʺال ʧم ʦوجهʛخ ʙعǼ ة لاحقةǽن إلى رعاʨاجʱʴǽ ة

  ʦتهʨʽب ً ان الʺʙʸر الʲاني للʙʵمة الاجʱʺاॽɺّ ل  تجنبا ة، فȘȄʛ الʙʽʶات الʺʻʶʴات تʛؔار الʺʛض، وؗ
 ّȄʜʽلʳالإن الʺॽɿʷʱʶات  في   ʧعʨʢʱي  ʧؗ لʙʻن  اللاتي  في  الاجʱʺاॽɺّ ١٨٩٠ة  Ǽالʨʴॼث  للॽʁام  ة  م، 

  ات الȄʛʽʵة لʺʶاعʙة الʺʠȄʛ. والاسʱعانة Ǽالॽɻʺʳّ  ،حॽʁة مقʙم الʢلʖ لʱقʛȄʛ أ

ات بȄʜارة بʨʽت الفقʛاء مʧ الʺʛضى في م، قامʗ الʜائʛات الॽʴʸّ ١٨٩٣وفي نʨȄʨʽرك عام  
وقʙ اسʛʱعى انॼʱاههʧ العʙيʙ مʧ   ،ة والʠȄʛʺʱ حॽاء الʺʳاورة لʙʶاد نفقات الفقʛاء للʛعاǽة العلاجॽّ أال

 ّॽɺاʺʱالاج والॽʸʵʷّ الʺȞʷلات  الʺʛض ة   ʧع تʷʻأ  الʱي  للʙʵمة   ،ة   ʘالʲال الʺʙʸر  هʚا  ان  وؗ
 ّॽɺاʺʱالاج ّॽʰʢة. ة ال  

 ّॽɺاʺʱمة الاجʙʵع للǼاʛر الʙʸʺأما ال ّॽʰʢة ال ّॽلاب ؗلʡ ȘȄʛʡ ʧة، فؔان ع ʧيʚال ،ʖʢة ال
م أن  ١٩٠٢ة، فقʡ ʙلʗʰ جامعة Ǽالʨʺॽʱر في عام  في الʺʕسʶات الاجʱʺاॽɺّ   ◌ً علʺॽا  ◌ً أجʛوا تʙرॼȄا

 ّॽɺاʺʱلات الاجȞʷʺراسة الʙل الʺʷت ّॽة.  ة والانفعال  

الॽʰʢة عام   الʙʵمة الاجʱʺاॽɺة  الʛʰʵات نʷأت  الʨلاǽات الʺʙʴʱة ١٩٠٥وعلى هʚه  م، في 
 ّॽȞȄʛي،الأمʵॽʷم).٢٠٢٠ة. (ال  
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  ّॻɸاʸʯمة الاجʗʳة العʹف   ،ةالʙاهʡو ّȏʙالأس :  

 ُّʙعǽ   ُّيʰʢال الاجʱʺاॽɺّ   الʺʳال  الʙʵمة  مهʻة  مʺارسة  مʳالات   ʦأه  ʙه  أحॽɾ يʱعامل  الʱي  ة 
الʺȞʷلاتو ن الاجʱʺاعيّ والأخʸائيّ   ʧم ʙيʙالع مع  العʻف    ؛ن  تȞʷل   الأسȑʛّ ومʻها مȞʷلة  الʱي 

مʧ    الأسȑʛّ سॼʰه العʻف  يلʺا    ات،ومʧ ثʦ الʺʱʳʺع  ،على الأفʛاد والأسʛ  ◌ً وخʛʽʢا  ◌ً ʛʽʰؗا  ◌ً تهʙيʙا
 ّॽʶلات نفȞʷم ّॽɺاʺʱخل معهاة واجʙʱال ʖلʢʱعة    ،ة تʨʺʳعلى م ȑʨʱʴǽ ȘȄʛخلال ف ʧها مʱاجهʨوم

الʰʢيّ  الʺʳال  في  تعʺل  الʱي  الʸʸʵʱات  مʱʵلف   ʧم  ʧʽمʺارس  ʧاء   :مॼʡأ،    ʧʽʽائʸوأخ
ʧʽʽʶونف ʧʽʽاعʺʱمعالج ،اج ȘȄʛع مؤهلين و ؛ؗامل ةوفॽʺʳǼ فʻاجهة العʨالʺهارة في م ʧرة مʙعلى ق

  م). ٢٠٢٠الؔاملة للʺعʻفʧʽ. (الʵॽʷي،  وتقʦǽʙ الʛعاǽة ،شȞالهأ

 ّॽɺاʺʱمة الاجʙʵال الॽʰʢّ تعʺل  العʻف  ة  خʸائʧʽʽ الاجʱʺاعʧʽʽ  أمʧ خلال ال  الأسȑʛّ ة مع 
) Ǽإصʙار  ـ  ه١٤٢٥وزارة الʴʸة، الʱي قامʗ في عام(   عبرعȘȄʛʡ ʧ لʳان اسʙʴʱثʱها الʺʺلؔة  
 ّॽʶفʻة الʴʸالإدارة العامة لل ʧار مʛة  ق ّॽɺاʺʱاء داخل  والاجʚف والإيʻالع ʧة مǽاʺʴان للʳاء لʷإنǼ ة

 ّॽʴʸآت الʷʻʺال ّʨȞالʺʺلؔة، م Șʡاʻع مॽʺاجهة ة في جʨʺات لʸʸʵʱلف الʱʵم ʧأعʹاء م ʧنة م
  م). ٢٠٢٠مʧ مʱʵلف الʨʳانʖ. (الʵॽʷي، الأسȑʛّ ولʦʱʽ الʱعامل مع حالات العʻف  ،هʚه الʺȞʷلة

ع  الʸادر  الʻʡʨي  الʳʶل   ʛȄʛتق  ʙرص ʙالأمان  وق بʛنامج   ʧ ّȑʛالأس   ) عام  م) ٢٠١٣في 
) حالة إيʚاء ٢١٢(   أن هʻاك  حالات إيʚاء الأʡفال الʺʳʶلة مʧ قʰل لʳان الʴʺاǽة Ǽالقʢاع الʴʸيّ 

انʗ حالات الإهʺال هي الأكʛʲ انʷʱارا   ◌ً ʡفلا) ١٧٢لــ (   ، ) ٪٤٦،٢بʨʴʻ (  ◌ً دون الʲامʻة عʛʷة، وؗ
الʨؗʚر في وقʙ سʳلʗ الإناث أعلى نॼʶة على    ،)٪٣٤،٩بॼʶʻة (  لʽها حالات الإيʚاء الȑʙʶʳّ ت 

  م).٢٠٢٠الʴالات. (الʵॽʷي،

  : في الʯعامل مع حالات العʹف والإيʘاء   في الʱʸال الʮʠيّ   الاجʸʯاعيّ  دور الأخʶائيّ 

١. Ȑضها للأذʛه تعॼʱʷʺالات الʴال ʧغ عॽلʰʱال،    ȘʽʶʻʱالǼ هاʽعل Șفʱʺة الॽالآل ʖʶف حʻأو الع
 مع الʖʽʰʢ الʺعالج.

أو العʻف الʺʨʴلة مʧ قʰل الفȘȄʛ   ،للʴالات الʺعʛضة للأذȐ   الاجʱʺاعيّ   مॼاشʛة الأخʸائيّ  .٢
 (لʻʳة الʴʺاǽة Ǽالʺʷʱʶفى). الʰʢيّ 

 . وتʽʳʶلها في الʺلف الʰʢيّ  ،الʺعلʨمات  وتʨثȘʽ ،للʴالة الॽʁام بʱقʦॽʽ مʙʰئيّ  .٣

 والإيʚاء Ǽالʺʷʱʶفى.  ،الȘʽʶʻʱ لȄʨʴʱل الʴالة إلى لʻʳة الʴʺاǽة مʧ العʻف .٤
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Ǽالʴالة .٥ الʺʱعلقة  الʻʺاذج  إكʺال  الʴʺاǽة    ،مʱاǼعة  وحʙة  بʨزالأسȄʛّ وȂبلاغ  الʺʨارد  اة  رة 
 ّȄʛʷॼةال،  ّॽɺاʺʱة الاجॽʺʻʱفقوالʱʺة الॽالآل ʖʶة.   ةة حʴʸوزارة ال ʧها مʽعل 

الʺهʻيّ إجʛا .٦ الʙʱخل  الʻفʶيّ   ء   ʦॽʽقʱال الʴالة وفȘ سॽاسات  يʻاسʖ وضع    ، والاجʱʺاعيّ   Ǽʺا 
ʚلʥ الإحالات والʨʱثȘʽ في الʺلف الʰʢيّ  ،والاجʱʺاعيّ  والعلاج الʻفʶيّ   .وؗ

٧.  ّॽɺاʺʱالاج  ʛȄقارʱال الʨʺʻذجإعʙاد   Șوف الʺʢلȃʨة  الʺعلʨمات  ؗل  على  مʱʷʺلة  وحفȎ   ، ة 
 .ʦʶالقǼ هاʻة مʵʶن 

٨.  ّॽداخل Ȑʛهات أخʳاء لʚف والإيʻل حالات العʽʳʶارة تʺʱاس ʧرة مʨإحالة ص ʦʱأو    ،ةكʺا ي
 م). ٢٠٢٠جॽة إن لʜم الأمʛ. (الʵॽʷي،خار 

  

  "وتʲلʻلها  ونʦع الʗʯخل الʸهʹي ॻɼه الأسȏʙّ "عʙض لॺعʞ حالات العʹف 

  مȜʵلة الʗراسة:

   راسةʙب الʙراسة  مȞʷلة   Șعلʱت ȑʛأس عʻف  بها   ،حالات  الʺʙʵرات  على  الإدمان  وعلاقة 
ʝॽرئ ʖʰʶإو  ،ك ّॽخلات العلاجʙʱال خʸائʧʽʽ الاجʱʺاعʧʽʽ، وتقʦǽʙ  أة مʧ قʰل البʛاز دور 

ال عʺل   ʙȄʨʳʱل الإرشاد   الاجʱʺاعيّ   خʸائيّ أمقʛʱح  مʳال  ؗʺا  الأسȑʛّ والعلاج    ،في   ،
 .ارهاوتʛؔ  تʧʺʹʱ اقʛʱاح سʰل الʨقاǽة مʧ حʙوث مʲل هʚه الʴالات 

  
  هʗف الʗراسة:

  الهʗف العام: 

  ّॽɺاʺʱالاج الʙʵمة  دور  العʻف  إبʛاز  ʣاهʛة  مʨاجهة  في  تعاʡي    الأسȑʛّ ة   ʧع الʻاتج 
 الʺلائʦ مع ؗل حالة.  والʙʱخل الʺهʻيّ  ،الʺʙʵرات 
  الأهʗاف الʰانȂʦة: 

ال- ١ خʛʰات  في  أنقل   ʧʽʺʱالʺه إلى   ʜ ʛؗʺالǼ العʻف  حالات  مع   ʧʽالعامل  ʧʽʽاعʺʱالاج  ʧʽʽائʸخ
  للاسʱفادة وتॼادل الʛʰʵات.  الأسȑʛّ مʳال العʻف 

الʺʱʳʺع    إيجابية  نتائجحʙوث  -٢ الȘʽʶʻʱ بʧʽ مʕسʶات  أهʺॽة   ʙ ʕؗت الʴالات   ʧم ʛʽʲؔل  ʙʴال في 
  الʻاتج عʧ تعاʡي الʺʙʵرات.  الأسȑʛّ مʧ حالات العʻف 
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مʺارسة وضʺان عʙم العʨدة إلى    ،ودوره في تʴقȘʽ الʱعافي للʺʙمʧ  ،الأسॽʺ ّȑʛة العلاج  إبʛاز أه-٣
  .  الأسȑʛّ العʻف 

  مʹهج الʗراسة: 

  تʙʵʱʶم الʙراسة مʻهج دراسة الʴالة ؗʺʻهج وأداة.  

  الʗراسات الʴاǺقة:

ومهارات الأخʸائʧʽʽ الاجʱʺاعʧʽʽ    ،الأسȑʛّ هʻاك العʙيʙ مʧ الʙراسات الʱي اهǼ ʗʺʱالعʻف  
 ّॽɺاʺʱمة الاجʙʵلفة للʱʵʺة الॽʻالات الʺʺارسة الʺهʳال:  ،ةفي مʲʺل الʽʰها على سʻم ʛؗʚن  

  . 1 :م)٢٠٠٩راسة أماني مʙʺʴ رفعʗ قاسʦ (د 
Ǽعʨʻان الʙراسة  للأخʸائʧʽʽ  :جاءت  الʺهॽʻة  الʺهارات  لॽʺʻʱة  مقʛʱح  بʛنامج   ʨʴن  "

ة  وهʙفʗ إلى الʱعʛف على واقع الʺهارات الʺهॽʻّ   ،"الأسȑʛّ الاجʱʺاعʧʽʽ في العʺل مع حالات العʻف  
 ّॽʁॽʰʢʱف  الʻمع حالات الع ʧʽالعامل ʧʽʽاعʺʱالاج ʧʽʽائʸة للأخ ّȑʛالʺʺارسة   الأس ʝء أسʨفي ض
 ّॽʻد، ووضع الʺهʛمة الفʙʵمع    ة ل Șفʱا يʺǼ يʻالʺه ʦأدائه ʛȄʨʢʱالʺهارات ل ʥة تلॽʺʻʱح لʛʱنامج مقʛب

ʜت الʙراسة على عʙد مʧ  الأسȑʛّ الʺʱغʛʽات الʺعاصʛة الʺʛتʢॼة ॽʰʢǼعة تفاقʦ مȞʷلة العʻف  ، ؗʺا رؗ
هي الʻفॽʶّ و ،  ه(الʨʱجي  :الʺهارات  الʺعʨنة   ʛʽفʨضية،  تʨʱوال،  ʦॽʤʻت  ،  ها)وعʛض  الأفؔار  وȂعادة 
ة للأخʸائʧʽʽ العاملʧʽ  نه ʧȞʺǽ وضع بʛنامج مقʛʱح لॽʺʻʱة الʺهارات الʺهॽʻّ أ اسة إلى  وتʨصلʗ الʙر 

   م).٢٠١٩. (حʨاوسة،الأسȑʛّ مع حالات العʻف 
٢) ʙد، خالʨʺʴم)٢٠١٣.دراسة م :  

الأخʸائʧʽʽ الاجʱʺاعʧʽʽ العاملʧʽ مع الʺʛأة    تطبيقالʱعʛف على مȐʙ  إلى    الدراسة  تهʙف
 ّॽʻالʺهارات الʺه ʠعॼفة لʻالʺع ّॽɺاʺʱة الاجǽاʺʴات الʶسʕʺǼ ها: أن    ،ةةʳائʱن ʧالʺهارات أوم ʛʲك

 ّॽʻالʺه ّॽɺاʺʱالاج الʴʺاǽة  مʕسʶات  في   ʧʽʽاعʺʱالاج  ʧʽʽائʸللأخ هية  الʺȞʷلة   :ة  حل  مهارة 
اتʵاذ القʛارات الʺʻاسॼة لʴل مʷاكلها، وȄلʽها مهارة  لʺʨاجهة أسॼاب العʻف لʺʶاعʙة الʺعʻفة على  
و الʺعʻفة   ʧʽب الʱفاوض   Șʽقʴʱل أن  أالاتʸال   ʗʴأوض ؗʺا  الʺȞʷلة،  الأخʸائʛʡ  ʧʽʽاف 

  لعʙيʙ مʧ الʙورات الʙʱرॽʰȄة لȄʜادة فعالॽة مʺارسʱهʦ الʺهॽʻة.الاجʱʺاعʱʴǽ ʧʽʽاجʨن إلى ا

٣) ʙʽʶم)٢٠١٧.دراسة رزق، ال  :  

  ʗفʙهʱاعات  الالدراسة  اسʺʳال مع  العʺل  Ȅʛʡقة  مʨʤʻر   ʧم  ʙيʙج تʨʸر  إلى  ʨصʨل 
العʻف    ʧأة مʛʺال الʺʛأة مʧ  الأسȑʛّ لʴʺاǽة  إلى حʺاǽة  إلى تʨʸر يهʙف  الʨʱصل  نʱائʳها:   ʧوم ،

الاجʱʺاॽɺّ   ،العʻف الʙʵمات  والʲقاॽɾّ وزȄادة  والʙيॽʻّ ة  والʛʱوॽʴȄّ ة  وعʽها  ة  وتॽʺʻة  لها،  الʺقʙمة  ة 
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لأسʛة، ؗʺا أوصʛʹǼ ʗورة تعاون فȘȄʛ العʺل والأسʛة ȞʷǼل جاد في  ما ʴǽقȘ تʺاسʥ اب وحʺايʱها  
  والȘʽʶʻʱ بʧʽ الʺʕسʶات لʺʨاجهة ʣاهʛة العʻف. ،تقʦǽʙ الʙʵمات للʺʛأة الʺعʻفة 

  : م)٢٠١٩.دراسة الॼɻاني، رانॽا (٤

الʺهʻيّ  الʙʱخل  لاسʱهʙفʗ تʙʴيʙ مʛاحل  العامة  للʺʺارسة    ّॽɺاʺʱمة الاجʙʵل ʧم ʅॽɿʵʱلل ة 
الʺهʻيّ  الʙʱخل  مʛاحل   ʧʺʹʱت نʱائʳها:   ʧوم الʺʛأة،   ʙض العʻف  والʱقʙيʣ   ʛاهʛة  الʙراسة  في: 

ʱاǼة دراسة شاملة  الأسȄʛّ ودراسة ॽʰʡعة العلاقات    ،الʺʲʺʱلة في عقʙ مقابلات  وتقǽʙʺها    ،للحالةة، وؗ
في حʙوث  سهʺʗ  أʳهة القʹائॽة، ثʦ يلʽها مʛحلة الʟॽʵʷʱ والʺʻʺʹʱة انʱقاء العʨامل الʱي  إلى ال

الʻفʶيّ  الأمان   Șʽقʴت إلى  الهادفة  العلاج  مʛحلة   ʦث جلʶات    الʺȞʷلة،   ʙعق خلال   ʧم للʴالة 
 ّॽوس،علاجʛʴم).٢٠٢١ة. (م 

  
  ّॻʹهʸادئ الॺʸال ʤمة مع حالات العʹف أهʗʳʯʴʸة ال ّȏʙالأس :  

١.  ّॽʻمه بʻاء علاقة  على   ʜʽ ʛؗʱال ّॽɿʡتعا تعاونॽّ ة علاجॽّ ة  أساسها  ة  غʛʽ مʛʷوʡة  الاحʛʱام  ة 
للʨʱاصل والʱفاعل   ةوʣȂهار الʱقʙيʛ مʺا يॽʱح الفʛص   ،والʲقة وتʖʻʳ الʻقʙ والإدانة  ،الʺॼʱادل

 ّॽʤال لفʸات ʖʽام أسالʙʵʱخلال اس ʧم ʦॽلʶةال،  ّॽʤلف ʛʽة. وغ 
٢.  ّॽابʳǽة الإʛʤʻفة (زوجة،  الʻأة الʺعʛʺخلال إشعار ال ʧة مʡوʛʷʺال ʛʽل أو  ة غʰقʱالǼ (قةॽʁش

 والقʙرة على الʱعامل مع الآخʧȄʛ. ،ما ʶǽاعʙها على اسʱعادة ثقʱها بʻفʶهاب والاهʱʺام 
ʶǽاعʙها    حتىلʺʷاعʛ الʺʛأة الʺعʻفة    الاجʱʺاعيّ   خʸائيّ أالفهʦ الʱعاʡفي مʧ خلال فهʦ ال .٣

ʷʺة لॽɻرة واقʨص ʧȄʨؔهاعلى تʛاف ذاتها ،اعʷʱق. ،واكʙʸǼ هاʻع ʛʽʰعʱوال 
٤.  ّॽɻاعيّ أة الواقʺʱائي الاجʸخلال    خ ʧفة مʻأة الʺعʛʺل   تعبير ال  مساعدتها علىمع الȞʷǼ

 عʧ مʷاعʛها.  إفصاحوال ، لهاواضح وتلقائي عʺا بʙاخ
٥.  ّȄʛʶمات الʨعلى الʺعل ȍفاʴفة. ،ة والʻار الʺعʛوأس 
 م). ʱ٢٠١٨ي، حȘ الʺʛأة الʺعʻفة في تقʛȄʛ مʛʽʸها. (الʺف .٦

  
 ّॻʹهʸائيّ الأدوار الʶاعيّ  ة للأخʸʯفي حالات العʹف   الاج ّȏʙالأس  :  

 هلʶʺؗ اقاتها  ،دورهʡراتها وʙق ʙʷفة على حʻأة الʺعʛʺة الʙاعʶخلال م ʧم ʥاذ   ، وذلʵوات
 ّॽɺاʺʱفاعلاتها الاجʱب Șعلʱا يʺॽɾ ةॼاسʻʺارات الʛاصة.  ،ةالقʵقها الʨقʴǼ ةॼالʢʺوال 
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  ّائيʸالأخ ॽʀام  خلال   ʧم  ʥوذل ؗʺʨضح  الʨاقع   الاجʱʺاعيّ   دوره  العʻف   ʛʽتأث بʨʱضॽح 
 ّॽɺاʺʱالاج وتفاعلاتها  مʷاعʛها   ʧع  ʛʽʰعʱال على  قʙرتها  في  على    ،ةعلʽها  القʙرة  وعʙم 

 ȋʨض لها.مقاومة الʹغʛعʱي تʱال 
 هاʶة نفʙاعʶفة على مʻأة الʺعʛʺة الʙاعʶخلال م ʧم ʙاعʶʺؗ ة مهارات  ،دورهॽʺʻهاوت. 
 عالجʺؗ ال  ،دوره  بها  ǽقʨم  الʱي  الأنʢʷة  في  الʺʛأة    الاجʱʺاعيّ   خʸائيّ أ وʲʺʱȄل  لʺʶاعʙة 

 ّॽفاعل زȄادة  على  الاجʱʺاॽɺّ الʺعʻفة  وʣائفها  ॽɿॽّؗ   ،ةة  على  قʙرتها  مع وزȄادة  الʱعامل    ة 
 الʹغȋʨ الʱي تʱعʛض لها.

 جيʨʱل  ʙشʛʺؗ الأسʛة  هدوره  لأفʛاد  الʺهॽʻّ   ،الʴॽʸʻة  الاسʷʱارة   ʦǽʙوتق  ʧʺم  ʧيʙشʛʱʶʺلل ة 
 . الأسǽ ّȑʛعانʨن مʧ العʻف 

 جامع العʻف    هاومفʛʶ   هاومʤʻʺ  هاومʴلل  الʺعلʨمات   دور  على    الأسȑʛّ عʧ مȞʷلة  سʨاء 
 الʺʱʳʺع.أو على نʢاق انʷʱار الʤاهʛة في ، نʢاق الأسʛة

 امجʛʰال ʧʽب Șʶʻʺدور ال،  ّॽʻات الʺعʶسʕʺلة. والȞʷʺاجهة الʨʺǼ ي، (ةʱم).٢٠١٨الʺف 
 Ȍॽسʨف  ،دور الʻلة العȞʷم ʧي تعاني مʱة الʛاد الأسʛأف  ʧʽور بʙا الʚم بهʨقǽ ʘʽح،   ʨفه

 م). ٢٠١٩ه وخʛʰته ومʕهلاته. (حʨاوسه،يʙʱخل Ǽʺهʱʽʻه ومعʛفʱ  وسȌॽ اجʱʺاعيّ 
 ال للʛʰامج   Ȍʢʵʺال الʨʱعȄʨّ   ،ةعلاجॽّ دور  والإرشادǽّ والʛʰامج  Ǽالآثار  ة  الʺʱʳʺع  لॽɺʨʱة  ة 

 م). ٢٠١٨. (الʺفʱي،الأسȑʛّ الʺʛʱتॼة على مȞʷلة العʻف  
  :الأسȏʙّ ة الʗʳʯʴʸمة مع حالات العʹف جॻات الʸهʹॻّ يأهʤ الاسʙʯات

 سʛʱاتॽʳॽة تغʛʽʽ الʶلʨك وتʲʺʱل في:ا .١
  ّابيʳǽك الإʨلʶال ʧع مʨاد نʳǽة.  إʛعامل داخل الأسʱلل 
  اهاتʳالات ʛʽʽتغ،  ّॽʰلʶة الʛʤʻأة.  والʛʺة لل 

  ، ʺʶاعʙة الʺʛأة الʺعʻفة في الʱعامل مع مʷاعʛ الʨʵفل سʛʱاتॽʳॽة ضȌॼ الانفعال  ا .٢
Șف. ،والقلʻضها للعʛتع ʙʻع ʛتʨʱوال 

الʺعʛفيّ ا .٣ الʻʰاء  تʨاجهها  سʛʱاتॽʳॽة  الʱي  ǼالʺȞʷلات  الʺعʻفة  الʺʛأة    ، لॽʺʻʱة معارف 
ॽɿॽة الʱعامل مع العʻف   ومعʛفة حقʨقها. ،إلʽها الʺʨجهوؗ

 سʛʱاتॽʳॽة الإقʻاع: ا .٤
  ʧʽال بʸة الاتॽل عʺلʽهʶة.أ تʛاد الأسʛف 
  ʧʽار بʨʴة ثقافة الॽʺʻة. أتʛاد الأسʛف 

القʨةا .٥ نفʶها  ،سʛʱاتॽʳॽة  في  الʺʛأة  ثقة   ʦدع على  الاسʛʱاتॽʳॽة  هʚه   ʜ ʛؗوفي    ،وت
 م).Ȟ٢٠١٨لات الʱي تʨاجهها. (الʺفʱي،ال مع الʺʷقʙرتها على الʱعاون ȞʷǼل فعّ 
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 ّॻالعلاج ʔʻي العʹف الأسالʯمة مع حالʗʳʯʴʸة ال ّȏʙالأس:  

 وȂعادة صॽاغة الأفؔار.  ،أسلʨب تعʙيل الاتʳاهات  .١
الʱأكʙʽ أ .٢ الʺعʻفة) حʱى تʧʶʴʱ    وȄعʻي أن ǽعʛʰ الأخʸائيّ   ،سلʨب  (الʺʛأة  Ǽالعʺʽل  اهʱʺامه   ʧع

 ومقاومة الʹغȋʨ.  ،قʙرتها على الʱفاعل الاجʱʺاعيّ 
٣. ʦॽɺʙʱب الʨفة  ،أسلʻأة الʺعʛʺالǼ امʺʱالاه ʧʺʹʱȄتها  ،وʙاعʶة في مॼɼʛالات    ،والʴا مع الʺॽولاس

 ʙات لʚال ʛيʙفاض في تقʵوان ʛتʨوت Șها قلʽن فʨȞǽ يʱفة. الʻأة الʺعʛʺال Ȑ 
علʽهاأ .٤ الʨاقع  العʻف   ʧʽب للعلاقة  الʺعʻفة  الʺʛأة  إدراك  لॽʺʻʱة  ʙʵʱʶǽم   ʛʽʶفʱال وʧʽȃ    ،سلʨب 

 ّॽʰلʶال ʛاعʷʺيهاالʙي لʱها  ، ة الʽاقعة علʨال ȋʨوالʹغ،   ّॽɺاʺʱعلى    ، ةوتفاعلاتها الاج ʥذل ʛʽوتأث
 ّʨؔت الʱي  والآخʧȄʛالʨʸرة  ذاتها   ʧع  ʗن،    ʛʽتأث لها  بʙورها  تʨʺʻ  والʱي  حʱى  ها  ʨؗسل على 

ʙʽ ذاتها. ،ʛʽʸǼتها ʨؗʱة دافعة لʨيها قʙن لʨؔوت 
بها لإقامة   .٥  ʧʽʢॽʴʺال  ʧʽȃها وʻʽب قʨʻات اتʸال  فʱح  بʻاء الاتʸالات مʧ خلال تॽʳʷعها على 

 . والʷعʨر Ǽأهʺʱʽها والقʨʰل الاجʱʺاعيّ   ،علاقات جʙيʙة مع الآخʧȄʛ أساسها الʱفاعل الاجʱʺاعيّ 
٦.  ʛيʙتق الʺعʻفة  الأخʸائيّ   الʱعاʡف مʧ خلال  الʺʛأة  الʱي    ،لʺʨقف  والॼɻʸة  الʺʕلʺة  والʛʤوف 

وقʙرتها على تʳاوز ما مʛت Ǽه.    ،ثقʱه الؔاملة في الʺʛأة الʺعʻفة  بʙاء الأخʸائيّ إو  ،مʛت بها
) ،ʦم). ٢٠٠٩قاس 

٧.  ّॽʶفʻال الʺعʨنة   ʛʽفʨائيّ   ،ةتʸالأخ تʨفʛʽ   الاجʱʺاعيّ   وʙʵʱʶȄم  في   ʖʽالأسال  ʧم مʨʺʳعة 
 ّॽʶفʻنة الʨها: الʺعʻة م 

 عʧ معاناتهʦ. ر اسʙʵʱام الإفʛاغ الʨجʙاني مع أفʛاد الأسʛة للʱعʰي -

اوʳȃهʨدهʦ في مʶاعʙة Ǽعʹهʦ  ،الإشادة Ǽقʙرات أفʛاد الأسʛة - ً́  . Ǽع

- .ʦة بهʡʨʻʺار في أداء الأعʺال الʛʺʱللاس ʦسهʨقة والأمل في نفʲزرع ال  

العʻف  أ .٨ في   ʦȞʴʱال تʢʱلʖ عʺلॽة  الʴॽʸʻة   ʦǽʙتق مʤʻʺة في مʳال   الأسȑʛّ سلʨب  بʚل جهʨد 
ومʳال إرشاد وعلاج ؗل مʧ الʺعȑʙʱ والʹॽʴة حʱى يॼʻʳʱا الʺʺارسات الʱي   ،تقʦǽʙ الʴॽʸʻة

الأول الʲاني فʹلا   ،تʸعʙ عʻف  شأنها    ◌ً واسʱهʙاف   ʧي مʱال  ʖʽالأسال  ʠعǼ ابهʺاʶإك  ʧع
الʚاتيتॽʺʻة قʙرتهʺا على ال   ʦȞʴʱ،  فةॽʻقاف الأفعال العǽȂارها  ،وʛؔم تʙفاض    ،وضʺان عʵأو ان

 في تقʦǽʙ الʴॽʸʻة على عʙة عʨامل مʻها:  الاجʱʺاعيّ  معʙل حʙوثها، وʨʱȄقف نʳاح الأخʸائيّ 
  ، ةǼعʙ تʧȄʨؔ العلاقة الʺهॽʻّ   ذلكوعادة ما ʨȞǽن    ،اخॽʱار الʨقʗ الʺʻاسʖ الȑʚ تقʙم ॽɾه الʴॽʸʻة  -

 لʱقʰل الʴॽʸʻة. وضॽʴاه الأسǼ ّȑʛاسʱعʙاد مʛتʰؔي العʻف  الاجʱʺاعيّ  وشعʨر الأخʸائيّ 
 سلʨب الʺʻاسʖ الȑʚ تقʙم Ǽه الʴॽʸʻة Ǽالʨʸرة الʱي تʳعلها واضʴة ومفهʨمة.أاخॽʱار ال -
-  ʖاسʻة مʴॽʸʻن الʨؔقف ةأن تʨʺلل، ʻر العʨهʣ في ʗʰʰʶي تʱلة الȞʷʺف أو ال ّȑʛالأس.  
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الʺʨاجهة .٩ ॽّ   ،أسلʨب  ʨؗلʶال إلى  الأسʛة  أفʛاد  انॼʱاه   ʗلف تعʻي  والʛʸʱفات  والʺʨاجهة   غʛʽ ات 
 وهʨ ما ǽغلȘ أحʙ مʻافʚ العʻف وʙȃاǽاته. ،الأسȑʛّ في العʻف  ◌ً الʱي تʨؔن سॼʰا  ʺʛغȃʨةال

بʯʽيّ  .١٠ Ǽالʺعلʨمات   تʙخل  الʺعʻفة  الʺʛأة   ʙȄوʜت  ʦʱي  ʛاشॼفي    ،م الʺʱاحة  والʛʰامج  والʙʵمات 
ها ومعاونʱهʦ في الʨصʨل إلȑʛ  ʽ،الأسالʱي تʱʶهʙف الʱعامل مع حالات العʻف    الʺʱʳʺع الʺʴليّ 

 ،ʦها. (قاسʻفادة مʱم).٢٠٠٩والاس  
 ّॻɸاʸʯمة الاجʗʳارسة العامة في الʸʸة:ال  

لأحʙاث الʱغʛʽʽ في     أساسًا نȄًʛʤا انʱقائॽًاالاجʱʺاعيّ   للأخʸائيّ إʡار للʺʺارسة يʨفʛ  ي  ه
Ȍʢʵʺال ʛʽʽغʱال الʺʨقف ال  وتʱʽʺʻه،  كافة مȄʨʱʶات الʺʺارسة لʨʱجॽه  ،  شȞاليّ إوالʺʶاهʺة في حل 

أنه الʺهॽʻّ   كما  الʺʺارسة   ʧع مʨن ّॽɺاʺʱالاج للʙʵمة  والʻʺاذج ة  الʺʙاخل   ʠعǼ قاءʱان تعʙʺʱ على  ة 
 ّॽʻجʺلةالʺه  ʧم العلʺॽّ   ، الʻʺاذج  ة  الأخʸائʧʽʽوالʺʙاخل  أمام  الʺʱاحة  الʙʱخل  واسʙʵʱام   ،ة  في  ها 

  م).٢٠٢٠الʺهʻي. (يʨسف،

 ُّʙتع   ّȄʛʤʻة الॽقائʱة  الانeclecticism  ةȄʛʤن ʧم ʛʲأك ʅॽʣʨخلالها ت ʧم ʦʱة يॽʳॽاتʛʱاس، 
ة  تʛتʜؔ على قاعʙة معॽɾʛّ ة  فالʙʵمة الاجʱʺاॽɺّ ة؛  أثʻاء الʺʺارسة الʺهॽʻّ   كʛʲ مʧ نʺʨذج نȑʛʤّ أأو  

 ّȄʛʤʻال  ʧم  ʙيʙالع تʣʨف   ʘʽح الȄʛʤʻّ   ،ات عȄʛʹة،  الʺهʻي. والʻʺاذج  الʙʱخل  في  ة 
،ʙʺʴم).٢٠١٦(م  

  

 ّȂʙʢʹجهات الʦʸخلات:الʗʯة في الʰاحॺها الʻت علʗʸʯي اعʯة ال  
١ ّȄʛʤالعلاج  .ن الالأسȑʛّ ة   ʛاعʷʺال بॽʺʻʱة   Șعلʱي ॽɾʺا  أفʛاد  إ: خاصة   Ȑʙل وزȄادة    ،الأسʛةʳǽابॽة 

الاعॼʱار الʚاتي لʙيهʦ، الأمʛ الȑʚ يʕدȑ إلى إكʶابهǼ ʦعʠ الأسالʖʽ الʱي مʧ شأنها تॽʺʻة القʙرة  
 الأسȑʛّ ومʧ ثʦ الʙʴ مʧ الʺʺارسات العॽʻفة وهʨ ما ǽغلȘ أحʙ مʻافʚ العʻف    ،على الʦȞʴʱ في الʚات 

،ʦاته. (قاسǽاʙȃم). ٢٠٠٩و 

٢ ّȄʛʤاعيّ .نʺʱور الاجʙة ال  ʧم Șلʢʻه  : تʱȄʨد هʙʴǽ ن له دورʨȞǽ أن ʙد لابʛأو ف ʟʵأن لؔل ش
(حʳازȑ،ومȞانʱه خلاله.   ʧم وʛʸʱȄف   ،٢٠١٢، ॽّ   م)  ʨؗلʶوال الʛʸʱفات  مʨʺʳعة   ʨي وهʱال ات 

ʜ معʧʽ فʽها.   ،تʛʤʱʻها الʳʺاعة ʛؗد له مʛف ʧها مʰلʢوت 

٣ ّȄʛʤالعلاقات  .ن Ǽʺعʛفة   Șعلʱت الاتʸال:  هʚه    وفهʺها،  ةالأسȄʛّ ة  تʨجॽه  الاتʸالات مع  وॽʰʡعة 
الʨقاǽة  Șقʴǽ Ǽʺا  العʻف    ،الاتʸالات   ʛاهʤم لؔل  إʳǽاد وأشȞاله  الأسȑʛّ والعلاج  على  والعʺل   ،

  ȋʨالʹغ ʅॽɿʵإلى ت ȑدʕا يʺǼ ةʛاد الأسʛأف ʧʽادل بॼʱʺاد الʺʱالاع Șʽʺعʱة لʙيʙج ʖʽأسال ّȄʛة  الأس
ال  ،القائʺة الʺʨاقف  مʨاجهة  على  الأسʛة  قʙرة  مʨʱازنةॽʴاتॽّ وتॽʺʻة  ʨʸǼرة  مʤاهʛ    ةوȃعʙʽ   ،ة   ʧع

 م).٢٠٠٩(قاسʦ، .وأشȞاله العʻف الʺʱʵلفة
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٤ ّȄʛʤفيّ .نʛيّ   ة العلاج الʺع ʨؗلʶعن طريق  :  ال ّॽɾʛهات الʺعʨʷʱوال ʛʽؔفʱقة الȄʛʡ يلʙج  مما  ة،  تعʱʻي
ه. ،عʻه تغʛʽʽ مʷاعʛ الفʛد تʳاه الأحʙاث  ʨؗسل ʛʽغʱي ʦث ʧوم 

٥ ّȄʛʤʻال. ّॽ ʨؗلʶال ॽّ   ةنظريّ التعلȘ  ت ة:  ة  ʨؗلʶال  ʙيʙʴت على  الأفʛاد  تعʙيلها  ʶʺǼاعʙة   ʖʳǽ الʱي  ات 
ॽّ أوتʴॽʴʸها، و ʨؗلʶه الʚه ȑʚي تغʱات الʙقʱف على الأفؔار والʺعʛعʱا الʹǽ ةǽدʕʺات والأفعال ال

 م).٢٠٠٩العʻف داخل الأسʛة. (قاسʦ، مʺارسةإلى 
  

  : ونʦع الʗʯخل الʸهʹي ॻɼه" ،وتʲلʻلها الأسȏʙّ "عʙض لॺعʞ حالات العʹف 

  ّॽɺاʺʱمة الاجʙʵال ʦʶكان لق ّॽɺاʺʱخلات الاجʙʱال ʧم ʙيʙإرادة الع ʜ ʛؗʺǼ ة  ة ʗʹي أفʱال
  ولعلʻا نʱʶعʛض مʻها حالʧʽʱ.  ،الأسʙ ّȑʛة لʴالات عانʗ مʧ العʻف جّ̔  إلى نتائج

  ملʝʳ الʲالة الأولى:  

ʛʡاف قȄʛة تॼعʙ مʯات الʽؔلʨمʛʱات عʧ بʙȄʛة تʧȞʶ الॽʁʷقʱان نʨرة  أǽ ȌॽʶǼقع على    في بʗʽ شعʰيّ 
 ، سʻة هʻاك حʘʽ لا شʺʝ تʛʷق   )٣٧) سʻة و(٤٣(  عʺارهʺاأوسارة (الأسʺاء غʛʽ حॽʁقة) الॼالغة  

 ʚʻل مʢيه ʛʢام. أولا مʨع  

عقليّ   ،مʻʶة  والʙتهʺا قʨʸر  جʙا  ولʙيها   ȌॽʶǼ ً◌  (داون على   ،  (مʱلازمة   ʙمقع والأب 
أخȐʛ   اً شȞالأه الʲلاثة  ؤبʻا أوشاʛʡه    ،العʹل مʧ أجل راتʖ الॽʣʨفة  مارس علʽهʺا  ،مʛʴʱك  كʛسيّ 

ل حʙ الʖʰʶʱ لإحʙاهȞʷʺǼ ʧلة صॽʴّ   ،مʧ العʻف تʺʲلʗ في الʹʛب  ʛؗا والʙع ʛهʤات الʛة في فق
  واضʛʢاǼات الʨʻم.  ،والقلȘ ،رادȑإة تʺʲلʗ في الʨʰʱل اللانفȞʷʺǼ  ّॽʶلات   صابʱهʧإ

 ّȑادʸʱف الاقʻمانهʺاكʺا مارس الأشقاء العʛوح    ّॽلʜʻام عاملة مʙقʱاس ʧم ʧيʙالʨة الǽعاʛة ل
  . في ॽɼابهʺا

 ،في ʛʣوف  ʺاعلʽهة، ؗابʙتا ووصلʱا لʺا  ة وسارة معلʺة في ثانȄʨّ سʱاذة جامॽɻّ أنʨرة تعʺل     
 ّȑʛأس ʅॽʻوتع    ȑʚال (ʧمʙʺال) ʙخال ʧقهॽʁش ʧا مʺॽاصل لاسʨʱامʛʽʲؗ فʻالع ʧهʽومع    ،◌ً مارس عل

سʛته مʺا دفعهʦ  أ وȃات Ȟʷǽل خʨʢرة على    ، عʛاض ذهانأإفʛاʡه في تعاʡي الʺʙʵرات حʙثʗ لǽʙه  
 .ʜ ʛؗʺة للʡʛʷعاون مع الʱالǼ لإحʹاره  

  مع الʲالة الأولى:    خʦʠات الʗʯخل الʸهʹيّ 

الʲالة: على  الʯعʙف  العلاجيّ   Ȃʙʟقة   ȘȄʛالف  ȘȄʛʡ  ʧع   ʠȄʛʺال لʴالة   ʛاشॼʺال،   ʗة   وأبلغʻʳل
  Ǽالʺʷʱʶفى لإكʺال اللازم.   الأسȑʛّ والعʻف  ،الʴʺاǽة
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  يلي:   في مʙحلة الʗراسة وتقʗيʙ الʃɾʦʸ تʤ ما

   Ȑʙإح مع  أولى  مقابلة   ʙعقʧʽʱقॽʁʷال  ʧʽʱفʻالʺع   ّॽائʸالأخǼ  ʅȄʛعʱال خلالها   ʧم  ʦة  ت
 ّॽɺاʺʱةالاج،   ّॽʻالʺه  ȏادॼʺال  ʠعǼ على   ʙʽأكʱوال تʺهʙʽاؗالȄʛʶّ   ؛ةودورها  علاقة    ◌ً ة  لʻʰاء 

 ّॽʻلة،  ة جّ̔ مهȞʷʺال تارȄخ  والʱعʛف على  الʺعʻفة،  الʴالة  مع  نʛʤاو ʙة  الʳلʶة  إلى   ◌ً Ȃنهاء 
 ة الʯʽʶة للॽʁʷقة.لʴالة الʻفॽʶّ ا

 فةʻالʺع الʴالة  أخȐʛ مع  الʺعʨنة  ، وخلال  تʦ عقʙ جلʶة   ʦǽʙتق للʴالة مʧ  الʻفॽʶّ الʳلʶة  ة 
م والʙع  ،ؗالʱعاʡف  ؛ة أخȐʛ سالʖʽ مهॽʻّ أؗʺا تʦ مʺارسة    ،سلʨب الإفʛاغ الʨجʙانيّ أخلال  

وʦʡ  ،والإنʸات   ،المعنويّ  للʴالة   ʛʽʸॼʱتهاأنت والʙاعʶم ʻȞʺǽها  جهات  بʨجʨد    ، ها 
 وحʺايʱها مʧ العʻف. 

 الةʴال دراسة  اسʱؔʺال  الʳلʶة  تʦ خلال  الʺʱعلقة    ،كʺا  الʺعلʨمات   ʠعǼ على  والʨʸʴل 
العلاقات   الʱعلॽʺيّ و   ة،الأسॽʰʡ) ّȄʛعة   Ȑʨʱʶʺال الʺȞʷلة،  و ،  معʛفة  أعʛاض   ʙيʙʴو ت ʙيʙʴت

وال الॽʸʵʷّ أالʺعʱقʙات  للʺعʻفة،  فؔار  الʻفॽʶّ و ة  الاضʛʢاǼات   ʙيʙʴها  تʻم تعاني  الʱي  ة 
ة، وȃعʙ ذلʥ تʱؗ ʦاǼة دراسة  الاتʸال Ǽأفʛاد آخʧȄʛ في الأسʛة لفهʦ الʺȞʷلو الʴالة الʺعʻفة،  

  مʙʰئॽة للʴالة.
 ًॻحلة العلاج.ثانʙا: في م  

  ة للʴالة: هʙاف العلاجॽّ أتʦ تʙʴيǼ ʙعʠ ال
  وȂنهاء العʻف الʨاقع على الॽʁʷقات. ،للʴالة الʺعʻفة .تʴقȘʽ الأمان الʻفʶيّ ١

العلاقات  ٢ تॽʴʸح  الاسʱقʛار   ،ةالأسȄʛّ .مʴاولة  عʨدة  تؔفل  الʱي  الʺʢلȃʨة  الʱغʛʽʽات  وȂحʙاث 
  للأسʛة.

٣ ّॽعلاج جلʶات   ʙلاته.عقȞʷʺǼ  ʠȄʛʺال اسʸॼʱار  رفع  لʺʴاولة   ʠȄʛʺال مع  تعاʡي    ،ة   ʛʽوتأث
  للعʻف على شॽʁقاته. تهوما آل إلॽه الأمʛ مʧ مʺارس ،الʺʙʵرات على حॽاته

والاسʱعانة Ǽالʺʕسʶات    ،هʚه الʴالات هʨ رʢȃهاالʺॼاشʛ لʺʲل    الʯʽʰيّ   .مʧ أسالʖʽ الʙʱخل الʺهʻيّ ٤
 ّॽɺاʺʱف  الاجʻالع الʺعॽʻة ʴǼالات   Ȑʛة الأخ ّȑʛة    ،الأسǽاʺʴال الȘʽʶʻʱ مع مʺʲل لʨحʙة   ʦالفعل تȃو

 ّȄʛةالأس   ّȄʛʷॼارد الʨʺوزارة ال ʧةم،   ّॽɺاʺʱة الاجॽʺʻʱوال ʠȄʛʺعلى ال Ȍالʹغ ʧم ʙȄʜʺاولة   ،ة لʴوم
  ارورȃʺا يʦʱ تʸعʙʽ الʺعاملة لʴقʨق الإنʶان في حال اسʛʺʱ   ،إʸǽال رسالة له ʨʢʵǼرة ما أقʙم علॽه

لاسॽʺا    ،العʻف عʻه  والʨʱقف  العʻف  تʛؔار  Ǽعʙم   ʙتعه مʧ  أ لʻؔه  خʛوجه   ʙعǼ حʱى  إخॼاره   ʦت نه 
ʜ ʛؗʺالعلاج    ،ال فʛʱة  الاجʱʺاॽɺة    أنوانقʹاء  الʙʵمة   ʦʶوالاسيواصل  ق على  الʺʱاǼعة  ʻʯʺʡان 

  الॽʁʷقات ؗل فʛʱة. 
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 نʯائج خʠة العلاج:

  ّاد حلف علاجيʳǽإ ʦت  ʧتهʙاعʶلى مʨʱة يʛخارج الأس ʧقات   ،مॽʁʷح الॽشʛووقع ت ʧودعʺه
 أبȐʙ وقʨفه الؔامل ومʶانʙته لهʧ.الذي أحʙ الأقارب على 

  ّॽʴʸال  ʧيʙالʨال لʛʤوف   ʧȞʶال  ʛʽʽتغ في  الॽʁʷقات  رॼɼة  على  قʛار بʻاء   ʧله ؗان  ة 
 والʨʳǼ ʞॽɻار العʦ في سʧȞ مʱʶقل. ،الانʱقال

 فʻإنهاء الع ʦيّ  ،تʶفʻالأمان ال Șʽقʴقات  وتॽʁʷدا ؛للʙʳالأخ م ʧض لهʛعʱي ʦل ʘʽح ً◌. 
 الʯʸاǺعة: 

   الكانʛʺʱʶم الأخʸائॽّ   اً تʨاصل  قʰل   ʧم الॽʁʷقات  الاجʱʺاॽɺّ مع  الʨضعة  لʺʱاǼعة   ،ة 
 ʠȄʛʺوج الʛخ ʙعǼ ىʱح ʦعʙال ʦǽʙأأن  أكدنو ،وتقʧرهʨة. مʙʽج ʗاتȃة وʛقʱʶم 

 ʜ ʛؗʺال  ʧالأخ م Ǽعʙ خʛوج  الʺʱاǼعة  على   ،بʙأت  الفʛʱة الأولى مʧ خʛوجه  انʗ خلال  وؗ
 سʨʰعʧʽ. أؗل  اتصالǼʺعʙل   ◌ً فʛʱات مʱقارȃة جʙا

  عةʹǼ ة ؗلʙاعॼʱات مʛʱعة على فǼاʱʺال ʗʴॼأص ʥذل ʙعǼأ.ʛشه 
   مع وتʨاصل  مʱاǼعة  هʻاك  ؗان  الʙراسة  هʚه  إعʙاد  جʙʽة    ،الॽʁʷقات وحʱى  الأمʨر  ولاتʜال 

  ومʱʶقʛة. 
  ملʝʳ الʲالة الʰانॻة:

  ʙʺʴم ʙقاعʱم  ʦمعل)  ʛʺالع  ʧلغ مʰي ʞॽɻǽ في صʛاعات مʛʺʱʶة مع زوجʱه  )  ٤٧،  سʻة، 
 ، ة الأخȐʛ دمانॽّ لإ ʴؗال الʺʨاد ا  الʱي تعʺل مʺʛضة، ؗان لʺادة الʞॽʷʴ الʱي يʱعاʡاها تأثʛʽ سلʰيّ 

 والȑʙʶʳّ   والʻفʶيّ   سʛته تعاني مʧ العʻف اللفʤيّ أسʛته، ؗانʗ  أوما تॼʰʶه مʧ مȞʷلات للʺʙمʧ و
وॽʀامه بʱهʙيʙهʦ مʺا    ،سʻة)  ١٨ابʻه الʺʛاهȘ الॼالغ مʧ العʺʛ (و   ،حʙ إشهاره الʶلاح بʨجه زوجʱه

ʜ وعلاجه.    ʛؗʺرات لإحʹاره للʙʵʺة الʴافȞوجة لإبلاغ مʜالǼ دفع  
  مع الʲالة الʰانॻة:   خʦʠات الʗʯخل الʸهʹيّ 

  ة. مʧ خلال تʨاصل الʜوجة (الʺعʻفة) مع الأخʸائȂʙʟ ّॽقة الʯعʙف على الʲالة: 
  وتقʗيʙ الʃɾʦʸ: ،أولا: في مʙحلة الʗراسة

والʱأكʙʽ   ،ودورها الʺهʻيّ   ،ةة الاجʱʺاॽɺّ والʱعǼ ʅȄʛالأخʸائॽّ   ،.تʦ عقʙ مقابلة أولى للʴالة الʺعʻفة١
 ّॽʻالʺه ȏادॼʺال ʠعǼ ؛ ةعلى  ّȄʛʶة. ؗال  

 كʺا تʦ خلال الʺقابلة الأولى:
   عة العلاقاتॽʰʡ دراسة ّȄʛاع  ،ةالأسʛاك صʻمات أن هʨخلال الʺعل ʧم Ȏحʨل ʘʽاً ح   ʙيʙاً ش 

  يه وتʵل  ،ونʳॽʱة لʱعاʡي الʜوج للʺʙʵرات   ،وتȃʜʴات وعʙم وضʨح Ǽالأدوار  ،داخل الأسʛة



 

١٦ 
 

  ʗاته قامॽولʕʶم ʧعȘمʺا ع ʧȄورʙلا الȞǼ وجةʜا  ◌ّ الʺؗ ،ʦهʻʽلات بȞʷʺال ʧم ʦن  أد وفاق
ʛتʨʱم ؗان  الأسʛة  والǽʙʻّ   ◌ً جʙا  اً مʻاخ  الʛʸاعات  الʜوجʨʶǽʧʽده   ʧʽب إلى   ،ة  Ǽالإضافة 

له الʜوجة   ʞॽʺته  ʧوج مʜال  ȐʨȞتار   ،ش على  الʱعʛف   ʦت الʺȞʷلة، والاضʛʢاǼات  ؗʺا  Ȅخ 
مقابلة ابʧ الʺʠȄʛ لفهʦ الʺȞʷلة الʨاقعة    فة إلىبالإضاالʱي تعاني مʻها الʴالة،    والʺȞʷلات 

.ʧيʙالʨال ʧʽب 
  وتʦ شʛح الʛʰنامج العلاجيّ   ،وʨʹʴȃر الʖʽʰʢ الʺعالج  ،ة مع الʜوجةرشادǽّ إخȐʛ  أ.تʦ عقʙ جلʶة  ٢
الʺʙمʧإو مع  الʱعامل  آلॽة  حʨل  الʺاضॽة  ،رشادها  الفʛʱة  شॽʸʵّ   ،وتʳاوز  على   ʦȞʴال ة  وعʙم 

  ʠȄʛʺا  أالʺؗ الʱعاʡي،  الʺʠȄʛ ثʻاء  تʛʸفات   ʠعॼل الʜوجة  اسʳʱاǼة  تعʙيل  وعʙم   ،تʦ مʴاولة 
  بʻʽهʦ.  العʺل على تʸعʙʽ الʺʨقف الإشȞاليّ 

٣ ّॽʻمه علاقة  لʻʰاء   ʠȄʛʺال مع  أولى  جلʶة   ʙعق  ʦة .ت،    ʧʽȃو بʻʽه  الʺȞʷلة  ॽʰʡعة   ʦفه ومʴاولة 
  . اً ولʧȞǽ ʦ مʱعاون  ،ة الأسȄʛّ الʺʠȄʛ إنؔار لʺȞʷلاته  لدىزوجʱه، لʧؔ ؗان 

ة مʧ إنؔار ومʴاولة رفع  سلʴة الʺʠȄʛ الʙفاॽɺّ أخȐʛ مع الʺʠȄʛ لʺʴاولة نʜع  أتʦ عقʙ جلʶة  .٤
فؔاره الʺʱعلقة Ǽʺادة  أحʘʽ تʦ تغǼ ʛʽʽعʠ    ،ومȞʷلة الʱعاʡي  ،ةالأسȄʛّ الاسʸॼʱار لǽʙه ȞʷʺǼلاته  

ʞॽʷʴرتها   ،الʨʢح خॽضʨوت،   ّॽʰلʶام،   ،ةوآثارها الʸض الفʛʺǼ ʟʵʷة الǼها في إصاʡاॼارت Ȑʙوم
مʱعاون   ʠȄʛʺال ؗان  الʳلʶة  نهاǽة  مʧ    ،اً وفي   ʛʽʲؗ  ʧم واسʱفادته  ʛʡحه   ʦت لʺا  شʛȞه   Ȑʙوأب
يّ  (تʦ اسʙʵʱام العلاج الʺعʛفيّ  الʺعلʨمات، وحققʗ الʳلʶة هʙفها العلاجيّ  ʨؗلʶال .(  

  
  

ॻحلة العلاج: اً ثانʙفي م :  
الأهʙاف  ١  ʙيʙʴت. ّॽف،  العلاجʻالع (إنهاء  الʨʱاصل  و ة  الأدوارو ،  الأسȂ ّȑʛعادة   ʙيʙʴفة   ،تʛومع

ومʛاجعة الॽɻادات لʴʱقȘʽ الʱعافي    ،لʜʱام الʜوج ǼالʺʱاǼعةاوالʜوجʧʽ لʙʴود ومʕʶولॽات ؗل ʛʡف،  
  مʧ الʺʙʵرات).

  للʴالة الʺعʻفة.  تʴقȘʽ الأمان الʻفʶيّ .٢
  ة.تʴقȘʽ الأهʙاف العلاجॽّ ل.إبʛام عقʙ مع الʴالة ٣
  ة. وȂحʙاث الʱغʛʽات الʺʢلȃʨة عȘȄʛʡ ʧ أسالʖʽ الʙʱخل العلاجॽّ  ،ة الأسȄʛّ .تॽʴʸح العلاقات ٤
٥ ّȑʛأس تʦ عقʙ جلʶة علاج  والاتʸال  .  الʙور  نȄʛʤة  ʜʽ على  ʛؗʱالǼ  ʧʽوجʜام    ،للʙʵʱب أواسʨسل

ʧʽفʛʢال ʧʽاجهة بʨʺال،    ʦشأنه ʖʽتʛعلى إعادة ت ʧʽوجʜال ʧʽالاتفاق ب ʦة تʶلʳة الǽفي نها ّȑʛالأس ،  
  ، وȂعادة مهام الʜوج  ،والॽʁام بʻʱفʚʽ ما تʦ الʨʱصل والاتفاق مॽʀ ʧام ؗل مʻهʺا بʱأدǽة دوره الاجʱʺاعيّ 

ʦدهʨجه  ʙʽحʨت على  معا  ،والعʺل  اسʱقʛارك  ◌ً والعʺل  أجل   ʧم  ʧيʙʴʱم  ʧʽؔاملʱم اء  ʛؗة    شʛالأس
 ة ǼالʺʱاǼعة مع الأسʛة Ǽعʙ خʛوج الʺʠȄʛ.، على أن ǽقʨم قʦʶ الʙʵمة الاجʱʺاॽɺّ وسعادتها
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الʨضع٦ تهʙئة  سابȘ  واحʨʱائه  .مʴاولة   ʗوق في  الʜوجة  أن  لاسॽʺا   ʧʽوجʜال  ʧʽل    ،بʨدخ وقʰل 
  ʜ ʛؗʺلل ʠȄʛʺبلاغال ʗمʙاً ق   ʜل الʰق ʧها مʻلاح وابʶالǼ ʙيʙهʱضها للʛل تعʨان حʶق الإنʨقʴوجل ،  

 لاتʜال الʺعاملة قائʺة. و

٧ʜ ʛؗʺلل الإنʶان  حقʨق  مʺʲل   ʛʹح.،   ّॽɺاʺʱالاج الʙʵمة   ʝॽرئ والواسʱقʰله  ة  خʸائॽّ أة 
 ّॽɺاʺʱالعلاجيّ   ،ةالاج الʛʰنامج  شʛح   ʦا   ،له  وتॽحال  ʠȄʛʺال لǽʙه    ،مʱʶقʛ  ◌ً وأن   ʝॽاض أولʛع

ة مʴاولة الʱهʙئة  وتʦ تقʦǽʙ مقʛʱح لʺʺʲل حقʨق الإنʶان Ǽأن يʨʱلى قʦʶ الʙʵمة الاجʱʺاॽɺّ   ،ذهانॽة
ʧʽفʛʢال  ʧʽة،  بʛالأس اسʱقʛار  Ȟǽفل  Ǽʺا  بʻʽهʺا   ʦالقائ الإشȞال  تعقʙʽات    ،وحل   ، كʛʲأوعʙم حʙوث 

 ّॽɺاʺʱمة الاجʙʵال  ʦʶلى قʨʱʽات وسʙʳʱʶʺالǼ الʴالة (و   ،ة تʜوʙȄ مʺʲل حقʨق الإنʶان  لʦ  وتʨʢرات 
قʦʶ الʙʵمة ʶان) وȃالفعل تʦ إسʻاد الʺعاملة إلى  يʦʱ إبلاغ الʜوج عʧ وجʨد معاملة لȐʙ حقʨق الإن

 ّॽɺاʺʱة.  الاج 

٨ ّॽɺاʺʱالاج الʙʵمة   ʝॽان.رئʶالإن حقʨق  ʲʺʺǼل   ʦدائ تʨاصل  على  ؗان  على  ʡلاعه  اوتʦ    ،ة 

 ̔rّ ال والʺآل  الأسʛة  وضع  ʰʡيّ   ،لهمʙ  مʙʳʱʶات   ʛȄʛقʱب  ʦهʙȄوʜت  ʦيّ   وتʶالة   نفʴال اسʱقʛار   ʧع
 ّॽʴʸال ّॽʶفʻته.أ و ،ةة والʛرة على أسʨʢل خȞʷǽ ʙعǽ ʦنه ل 

   نʯائج خʠة العلاج:

  ّॽاف العلاجʙؗافة الأه Șʽقʴت ʦها. تʛؗذ Șʰي سʱة ال 
 ارʛقʱدة الاسʨع،  ̔rّ  ʙة بʧʽ أفʛاد الأسʛة. والعلاقات ال
  ʦعةاتǼاʱʺالǼ وجʜام الʜʱه.  ،لʱه وزوجʻفقة ابʛȃر وʨʹʴوال 
ʯʸعة: الǺا  

 ʜ ʛؗʺال  ʧم الʜوج  خʛوج   ʙعǼ الʜوجة  مع  تʨاصل  هʻاك  مʱʶقʛة    ،كان  الأمʨر  أن  وذʛؗت 
 ʙة.وجّ̔ 

  عةǼاʱʺت الʛʺʱعة لواسʹǼأ .ʧʽوجʜة الॼɼاء على رʻب Ȍفق ʛشه  
  سʮل الʦقاǻة مʥ تʙؒار حʗوث هʘه الʲالات:

  .الأسȑʛّ ة في تॽɺʨة الʺʱʳʺع ॽɿॽȞǼة مʨاجهة العʻف  للʙʵمة الاجʱʺاॽɺّ  .تفعʽل الʙور الʨقائيّ ١

الʱأخʛ في إحʹاره    ،.الʱأكʙʽ على الأسʛ الʱي تعاني مʧ وجʨد مʙمʧ عʙم إهʺال علاجه٢ وعʙم 
ʜ ʛؗʺلل،    ʘʽإحȑ ʥء  زيد ن ذلʨضع سʨاً ال،   ʖʻʱال ʧȞʺǽ ا    ؤ ولاʺǼ  يمكن أن  ʧم ʧمʙʺه الॽم علʙقǽ

 ّॽات عقلʛثʕد مʨة وجʳॽʱف نʻة. ع  
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٣ ّॽɺاʺʱاج ʕʺǼسʶات  الʺʱعافʧʽ مʧ الإدمان   Ȍȃورة رʛل  ،ة.ضʲة    :مǽاʺʴال ؗان  الأسȄʛّ وحʙة  إن  ة 
ʜ ʛؗʺر للʨʹʴالǼ امهʜإل ʘʽح ʧرات مʙʵʺة الʴافȞʺǼ ةʢȃته، أو رʛارسه على أسʺǽ فʻاك عʻه ،  

ʜ. ،ومʱاǼعة مʨاعʙʽه ʛؗʺرات إحʹاره للʙʵʺة الʴافȞلى مʨʱامه تʜʱم الʙوفي حالة ع  

  

ʗȂʦʱʯح لʙʯائيّ  مقʶل الأخʸاعيّ  عʸʯعامل مع حالات العʹف  الاجʯلل ّȏʙالأس  :  
  للأخʸائʧʽʽ الاجʱʺاعʧʽʽ.  خلاقيّ أوالالʜʱام Ǽالʺʲʽاق ال ،خلاॽʀات الʺهʻةأ . تȘʽʰʢ أسʝ ومॼادȏ و١

وورش   ،ةالʺʛʺʱʶ للأخʸائʧʽʽ الاجʱʺاعʧʽʽ مʧ خلال حʹʨر الʙورات الʙʱرॽʰȄّ   الإعʙاد الʺهʻيّ   .٢
 ّȄورʙال والʛʷʻات  العلʺॽّ   ،ةالعʺل  فاعلॽّ إحʘʽ    ،ةواللقاءات  الʺهʻيّ ن  الʙʱخل  العʻف    ة  حالات  مع 

 ّȑʛائيّ   الأسʸرة الأخʙقǼ Ȍॼتʛاعيّ   تʺʱالاج   ّॽʻة مهاراته الʺهॽʺʻعلى ت ّॽʁॽʰʢʱة وال  ʧم ʧȞʺʱى يʱة ح
للعʻف   الʺॼʰʶة  الʺعاصʛة  والʺʱغʛʽات  الʨʢʱرات  الʺهॽʻّ   ،الأسȑʛّ مʶايʛة  الʺʺارسة   ȐʨʱʶʺǼ ة  وʛȄتفع 

 م). ٢٠١٨. (الʺفʱي، الأسȑʛّ في عʺله مع حالات العʻف  

٣ ّॽʻالʺه الʺهارات   ʧم  ʙيʙالعǼ الʺهॽʻة،  .الإلʺام  العلاقة  (بʻاء  الʺلاحʤة،  و ة  على  سʛعة  و القʙرة 
الॽʸاغة،  و الʽʳʶʱل،  و الاسʳʱاǼة،   وتʨجيو Ȃعادة  ʛʡح  الʺقابلو الأسʯلة،    ه مهارة  ، ات Ȃدارة 

العلاجॽّ و الإنʸات،  و  الʳلʶة  بʻاء  الʺȞʷلة،  و ة،  مهارات  الاتʸال،  و مهارة حل  تقʦǽʙ  و مهارة  مهارة 
ʷʺال،ȑازʳفاوض. (حʱرة، مهارة الʨم). ٢٠١٢ 

٤ ّॽɾʛمع قاعʙة   ʛافʨة.تʙع مʳالات  في  مʸʸʵʱة  الʻفॽʶّ   :ة  الʺȞʷلات  مʳال  في  ة  (معʛفة 
 ّॽɺاʺʱاصهوالاجʸʱاخ مʳال   ʧʺض تقع  الʱي  الʺʱʳʺع،    ،ة  مʻها  ǽعاني  مʳال و والʱي  في  معʛفة 

 ّॽʶفʻال الʴʸة  الʻفॽʶّ و ة،  خʙمات  العʺلاء   ʟائʸʵǼ والاجʱʺاॽɺّ معʛفة  بʱأثʛʽ  و ة،  ة  عامة  معʛفة 
الاقʸʱادȑّ   ،والʝʻʳ  ،والعʛق   ،ؗالʲقافة  ؛عʨامل  Ȑʨʱʶʺان،    في  والʶالعلاج و الإن  ʝفي أس معʛفة 

معʛفة عامة Ǽالأمʛاض  و ،  ونʺاذجه  جʱʺاعياات العلاج الʻفʶي والالإلʺام بȄʛʤʻّ و ،  الأسȑʛّ و   الʜواجيّ 
 ّॽʶفʻو ة،  ال ّॽʶفʻال  ʝॽوالʺقاي والاجʱʺاॽɺّ الاخॼʱارات  الʺॽɻʺʱʳّ و ة،  ة  والʛʰامج  Ǽالʙʵمات  ة.  معʛفة 

 ،ȑازॽهـ).١٤٢٨(ن  
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  الʦʯصॻات:

الاجʱʺاعيّ ١ الʨعي   Ȑʨʱʶم بʛفع  الاهʱʺام  الʺʛأة   والʲقافيّ   ،.ضʛورة   ʙف ضʻالع وعلاقة    ،ʨʢʵǼرة 
 علام الʺʱʵلفة. إالʺʙʵرات Ǽه ʖʰʶؗ رئʝॽ مʧ خلال وسائل ال

و٢ الʺعʻفات   ʧمات عʨالʺعل ؗافة   ʧʺʹʱت بॽانات  قاعʙة  ات عʧ حالات حʸائॽّ إو  ن،سʛهأ.إنʷاء 
 ʨوج ʧي تعاني مʱال ʛالأس Ȑʙف لʻالعʧمʙد م،    ،ʗاء (زوجة، أم، أخʨأة سʛʺها الʽلى فʨʱوتʧأم اب  (

لʢȃʛها Ǽالʳهات ذات العلاقة للʙʴ    ◌ً ولʝॽ لʙيها داعʦ ومʶانʙ مʧ الأسʛة تʺهʙʽا  ،مʕʶولॽة رعايʱه
.ʧمʙʺارسه الʺǽ ȑʚف الʻالع ʧم 

الʙʻوات ٣  ʙفي عق العʻف    ، .الʨʱسع   ʧم ʙʴال في  للʺʶاهʺة  والʺلॽʁʱات  لʻاتج  ا  الأسȑʛّ والʺʕتʺʛات 
 عʧ تعاʡي الʺʙʵرات.

الفعليّ   الأسȑʛّ .الॽʳʷʱع على إجʛاء الʺʙȄʜ مʧ الʙراسات عʣ ʧاهʛة العʻف  ٤  ʦʳʴال ʙيʙʴʱه    لʚله
 وحʱى يʦʱ وضع الȌʢʵ والآلॽات اللازمة لʺعالʱʳها.  ،الʤاهʛة

٥ ّǽإرشاد بʛامج  وعلاجॽّ .إعʙاد  العʻف  ة  لʹʴاǽا  الʻفʶيّ   ،الأسȑʛّ ة   ʦعʙال  ʦǽʙتق على    والعʺل 
 لهʦ.  لاجʱʺاعيّ وا

 .الأسȑʛّ والعلاج  ،رشاد إ.الاهʱʺام بॽʺʻʱة مهارات العاملʧʽ في مʳال ال٦

٧ ّॽقائʨامج الʛʰالǼ تʻʱاول خʨʢرة الʺʙʵرات .ضʛورة الاهʱʺام  العقلॽّ   ،ة الʱي  ودورها في    ،ةوالʺʕثʛات 
 .  الأسȑʛّ العʻف 

والʙراسات والʨʴॼث الʵاصة بʙعʦ ضʴاǽا العʻف    ،لȄʨʺʱل ؗافة الʛʰامج  .تʟॽʸʵ صʙʻوق وʻʡيّ ٨
 ّȑʛالأس،  .ʧʽʽاعʺʱالاج ʧʽʽائʸل الأخʽوتأه 
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  الʙʸاجع:                    

١.  ّॽʻالʺه الʺهارات  لॽʺʻʱة  مقʛʱح  بʛنامج   ،ʦقاس  ʗرفع  ʙʺʴم للأخʸائʧʽʽ  أماني  ة 
ة  الʙʵمة الاجʱʺاॽɺّ ، مʳلة دراسات في  الأسȑʛّ ن في العʺل مع حالات العʻف  ي الاجʱʺاعي 
 .م٢٠٠٩بȄʛل أة، العʙد الʶادس والعʛʷون نʶانॽّ إوالعلʨم ال

٢.  ّॽɺاʺʱالاج الʙʵمة  دور  دراسة  عʙʰالله،   ʙʽسع العʻف الʵॽʷي،  ʣاهʛة  مع  الʱعامل  في  ة 
 ّȑʛفة، الأسʛاءة والʺعʛلة القʳء الأول  ٢٠٢٠، مʜʳ٢٢٩(ال   (ʛʰʺفʨن 

٣. ʻمه تʨʸر  عʺل  ورقة  وآخʛون،   ʙʺʴم  ʙʳأم الʙʵمة   يّ الʺفʱي،  في  العامة  للʺʺارسة 
 ّॽɺاʺʱامعة الالاجʳف، الʻا العǽاʴاء ضʶʻعامل مع الʱإة لل ّॽة، سلامʜم ٢٠١٨ة غ 

العʻف   .٤  ،ʙʺʴم ʅǽنا تʴلʽلॽّ دراسة مॽʴʶّ   الأسȑʛّ الʺʛواني،  الʺʨʻرة،  ة  الʺʙيʻة  مʢʻقة  في  ة 
 ّॽȃʛلة العʳʺال ّॽʻراسات الأمʙة لل ʙلʳʺال ʖȄرʙʱد  ٢٦ة والʙم ٢٠١٠، ٥١الع  

٥.  ّॽʻد، الʺʺارسة الʺهʨʺʴم Ȑʙه ،ȑازʳح ّॽɺاʺʱمة الاجʙʵف ة للʻلة العȞʷعامل مع مʱة في ال
 ّȑʛالأس   ّॽȃʛالʺʺلؔة العǼ ّǽدʨعʶالعلʺيّ ة ال ʛʺتʕʺم للʙمق ʘʴǼ ،مة   ةʙʵون للʛʷوالع ʝامʵال

 ّॽɺاʺʱم.٢٠١٢ة، الاج 
٦.  ّॽɺاʺʱمة الاجʙʵال الʺȞʷلات  حʨاوسة، جʺال، دراسة دور   ʧم ʙʴال العʻف  الأسȄʛّ ة في  ة: 

 ّȑʛذج الأسʨʺاً ن ّॽانʶلة دراسات إنʳم ، ّॽɺاʺʱاسع، ة واجʱد الʙان، العʛم ٢٠١٩ة، جامعة وه 
٧.  ّॽɺاʺʱالاج الʴʺاǽة  خʙمات   ʦǽʙتق صعȃʨات  ʡه،  مʻى  أسȄʛمʛʴوس،  للʺعʻفات  مʧ    اً ة 

 ّॽɺاʺʱالاج للʙʵمة  العامة  الʺʺارسة  مʙʽانॽّ مʨʤʻر  "دراسة  مॼʢقةة  وحʙات    ة   ʠعǼ على 
 ّॽɺاʺʱالاج الॽʀʛʷّ الʴʺاǽة  الʺʢʻقة  في  العॽȃʛّ ة  Ǽالʺʺلؔة  الʶعʨدǽّ ة  ؗلॽّ ة  مʳلة  الʙʵمة ة"  ة 

 ّॽɺاʺʱالاج ّॽɺاʺʱث الاجʨʴॼراسات والʙم ٢٠٢١ة  ة لل. 
الʺهʻيّ  .٨ الʙʱخل  سلॽʺان،   ʦॽʤالعʙʰع علاء   ،ʙʺʴة   مʙح  ʧم  ʅॽɿʵʱلل الفʛد  خʙمة  ȄʛʢǼقة 

ة  لȐʙ عʻʽة مʧ الʢلاب الʺʛاهقʧʽ، الॽȃʛʱّ   الʺȞʷلات الʺʛتʢॼة Ǽاضʛʢاب القلȘ الاجʱʺاعيّ 
 ّॽʺلة علʳم (ʛالأزه) ّȄʨȃʛʱث الʨʴॼة للʺȞʴة م ّॽʶفʻة وال ّॽɺاʺʱم.٢٠١٦ة، ة والاج 

Ȟلات الʢفʨلة)، (رؤȄة للʱعامل مع مʷ الأسȑʛّ نॽازȑ، عʙʰالʺʡ ʙʽʳاش، ورشة عʺل العلاج  .٩
 ّॽʶفʻة الʴʸع الأمل (إرادة) للʺʳاض  مȄʛالǼ ـه١٤٢٨ة   

ودور الʺʺارسة العامة في الʙʵمة   ،. يʨسف، عʛʽʰ مʙʺʴ عʙʰالʙʺʸ، مȞʷلات الʺʛأة الʺعʻفة١٠
 ّॽɺاʺʱالاج ّॽɺاʺʱمة الاجʙʵلة دراسات في الʳها، مʻم ʅॽɿʵʱة في ال ّॽانʶم الإنʨد  ة والعلʙ٤٩ة، الع ،

 ʙلʳʺ١ال ʛايʻم٢٠٢٠، ي. 
 


